Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené m
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel.353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 26.1. - 31.1.2026 alergeny
Pondéli 26.1.2026
Polévka Francouzska polévka /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdini strava (3) Segedinsky gulas, houskovy knedlik 1,3,7,12
Setfici dieta (2) Krupicovy nakyp s tvarohem a ovocnym rozvarem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kuskus s kufecim masem a zeleninou, kompot 1,7,9
Utery 27.1.2026

Polévka Hraskovy krém /3,2,9/ 1,7,9

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)

Smazeny karbanatek, bramborova kase, raj¢atovy salat
Veprové Domailické ragu, ryze

1,3,6,7,11,12
1,3,6,7,9,10,11

Diabetickd dieta (9) Kufeci stehno na smetané, téstoviny 1,7,9
Streda 28.1.2026

Polévka Kureci vyvar s prazenou krupici /3,2,9/ 1,9

Normadlni strava (3) Kat(v sleh, bramboracky 1,3,6,7,8,9,10,12

Setfici dieta (2) Zapecené spagety s kratim masem 1,3,7

Diabetickd dieta (9) Debrecinsky veprovy gulas, ryze 1
Ctvrtek 29.1.2026

Polévka Fazolkova polévka s koprem a bramborem /3,2,9/ 1,7,9

Normadilni strava (3) Veprenky s hotéici a cibuli, vafeny brambor 1,3,7,10

Setfici dieta (2) DrubeZi jatra dusena na porku, dusena ryze 1,3,7

Diabetickad dieta (9)

Veprové maso na smetanovém kari, téstoviny

1,6,7,8,9,10,11

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 30.1.2026
Fazolova polévka /3,9/ Jarni polévka /2/
Kynuté ovocné knedliky s tvarohem
Slovenské kure, bramborova kase
Smazené rybi filé, brambory m.m., ¢alamada

1,7,9,12
1,3,7
1,6,7,8,9,10,11,12
1,3,4,7,10,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 31.1.2026
Brokolicova krémova polévka /3,2,9/
Maslovy fizek, brambory m.m., kys.okurka
Kureci rizoto s mrkvi a hraskem, ¢ervena rfepa
Maslovy fizek, brambory m.m., kys.okurka DIA

1,6,7,9,10,11

1,3,6,7,10,11
1,3,6,7,9,10,11

1,3,6,7,10,11

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 1.2.2026

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnéarova




