
05.01 pondělí alergeny
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 3,7
oběd 3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

06.01 úterý
snídaně    1,3,7,4
polévka 1,3,7,9
oběd 1,7
oběd 1,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7,9

07.01 středa
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,
oběd 1,3,7,
svačina 7
večeře 1,3,4,7

08.01 čtvrtek
snídaně    1,3,7,
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

09.01 pátek
snídaně    1,3,7,4
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

10.01 sobota
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina
večeře 3,7,9

11.01 neděle
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

Dopolední svačina Přejeme Vám dobrou chuť
OVOCE Změna jídelního lístku vyhrazena.

3 - racionální       2 - šetřící        9 - dia  
Ricciová Štěpánka

Italská rajská s těstovinou   3,2,9
Jemné zeleninové lečo s uzeninou, brambory  3,9
Zeleninové lečo s uzeninou, brambory  2
Mřížka s ljutenicí 2,3,9 
Salámový talíř, máslo zelenina, chléb 3,2,9

vedoucí kuchař :

Kakao, čaj, chodský koláč 3,2     dia šáteček 9

z červené čočky  3,2,9
Zapečené rybí filé se šunkou a sýrem , bramborová kaše  3,9
Zapečené rybí filé se šunkou a sýrem , bramborová kaše  2
Salám , paprika,  máslo, chléb  3,2,9
Palačinky s ovocným rozvarem 3,2,9

Bílá káva, čaj, žervé, chléb 3,2,9, ovoce
Zeleninová s pohankou 3,2,9
Srbské vepřové žebírko, rýže 3,9
Přírodní vepřový plátek, rýže   2 
Ovo želé 3,2,9
Brambory se zeleninou a sýrem 3,2,9 

Cappuccino, čaj, paštika, pečivo 3,2,9, ovoce

Krupková  3,2,9
Kuřecí na kořenové zelenině, rýže  3,2
Kuřecí na kořenové zelenině, rýže   9 
Jogurt 3,2,9
Vepřové na kmíně, brambory 3,2,9

Bílá káva, čaj, sýr plátkový ,  chléb 3,2,9, ovoce
Zeleninový vývar s těstovinou 3,2,9 
Bratislavská vepřová plec , těstoviny  3,9
Bratislavská vepřová plec , těstoviny  2
Moučník 3,9  Dia moučník 9
Drůbeží tlačenka, chléb     3,2,9

Bílá káva, čaj, dietní salám, máslo, pečivo 3,2,9, ovoce

Domov Seniorů - Stará Role
Závodu míru 96, Karlovy Vary

Jídelní lístek od 05.01.26 do 11.01.26

Kakao, čaj, croissant, máslo, džem 3,2     dia džem 9, ovoce

Hovězí vývar s kapáním 2 
Francouzské brambory,  červená řepa  3,9
Francouzské brambory,  červená řepa  2 
Donut 3,2     dia donut  9
Kuřecí špalíčky, chléb 3,2,9

Bílá káva, čaj,rybí pomazánka,  pečivo 3,2,9, ovoce
Franktfurská jemná 3,2,9 
Dia Žemlovka s tvarohem a jablky  9 
Žemlovka s tvarohem a jablky  3,2
Sýr tavený, veka, paprika  3,2,9 
Šunková rolka se salátem, zelenina , chléb 3,2,9


