Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~——
MZSS Ka,rlovy Vary - Jl'delnal s kuchyni pro seniory a zdravotné polsvtiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 16.2. - 22.2.2026 alergeny
Pondéli 16.2.2026
Polévka Rajska polévka s téstovinami /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Hovézi pecené na ¢esneku, dus.Spenat, brambor. knedlik  1,3,6,7,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Sekany biftek, varené brambory m.m., ¢ervena repa 1,3,6,7,11
Diabetickd dieta (9) Koprova omacka, 2ks var.vejce, brambory 1,3,7
Utery 17.2.2026
Polévka Polévka hovézi s mlhovinou /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) litrnice, varené brambory m.m., ¢alamada 1,9,10,12
Setfici dieta (2) Spagety po mildnsku sypané syrem, ervend fepa 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Tradi¢ni bramborak se zelim a slaninou 1,3,9
Streda 18.2.2026
Polévka Slepici vyvar s krupici a vejcem /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Setfici dieta (2) Tasticky s ovocnou naplni, tvarohem a cukrem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy mozecek, brambory m.m., okurkovy salat 1,3,6,7,11
Ctvrtek 19.2.2026
Polévka Selska polévka /3,2,9/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, okurka 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Jemna sekanad, varené brambory, mrkvovy salat s dyni 1,3,6,7,11,12
Diabetickd dieta (9) Krati jatra na slaniné, dusena ryze 1

Polévka

Patek 20.2.2026
Drstkova /3,9/ Jarni polévka /2/

1,9,12/1,6,7,9,10,11

Normdini strava (3) Alpsky kynuty knedlik s mdkem a vanilkovou omackou 1,3,7,8
Setfici dieta (2) Veprové na Zampidnech, ryze 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Neapolské noky s kufecim, raj¢aty a parmazanem 1,3,7,9
Sobota 21.2.2026
Polévka Zeleninova jemna /3,2,9/ 1,3,6,1,9,10,11
Normdilni strava (3) Kapust. pfirodni karbanatek, brambor m.m.,alamada 1,3,6,7,11,12
Setfici dieta (2) Zapecené rybi filé po Italsku, brambory m.m. 4,7
Diabetickd dieta (9) Kapust. pfirodni karbanatek, brambor m.m.,alamada 1,3,6,7,11,12
Nedéle 22.2.2026
Polévka Polévka kminova s vejci /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Madarsky gulas, ryze 1,6,9,10,11,12
Setfici dieta (2) DriibeZi maso s pérkem, téstoviny 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Madarsky gulas, ryze 1,6,9,10,11,12

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




