Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené

Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére, M ZSS
vedouci provozu: tel.353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 2.2. - 8.2.2026 alergeny

Pondéli 2.2.2026

Polévka Guldsova polévka /3,9/ Zeleninovy vyvar s ryzi /2/ 1,6,9,10,11,12
Normdilni strava (3) Praiské brambory s uzenym masem, okurka 3,7,10
Setfici dieta (2) Candat filet na masle, brambory m.m., kompot 1,4,7

Diabetickad dieta (9)

Veprova krkovice, duseny Spenat, brambory

1,3,6,7,9,10,11,12

Utery 3.2.2026

Polévka Uzany vyvar s krupami /3,2,9/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Bratislavska veprova pecené, houskovy knedlik 1,3,7,9
Setfici dieta (2) RyZovy nakyp s merurfikami a tvarohem 3,7,8,12
Diabetickd dieta (9) Holandsky fizek, vafené brambory m.m., kys.okurka DIA 1,3,6,7,10,11
Streda 4.2.2026
Polévka Kulajda /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Znojemska vepfova pecené, ryze 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Veprové rizoto se zeleninou a syrem, ¢ervend fepa 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Znojemska veprova pecené, ryze 1,6,9,10,11
Ctvrtek 5.2.2026
Polévka Kminova s vejci /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Smazeny karbanatek, varené brambory m.m., okurka 1,3,6,7,11,12
Setfici dieta (2) KuFeci maso zadélavané v mrkvi, brambory 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Rajska veprova pecené, varené téstoviny 1,9
Patek 6.2.2026
Polévka Hraskovy krém /3,2,9/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Tvarohové ovocné knedliky sypané tvarohem, maslo 1,3,7
Setfici dieta (2) Veprové na Zampidnech, varené téstoviny 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Peceny Lunchmeat, brambory m.m., DIA okurka 6,7,10
Sobota 7.2.2026
Polévka Hovézi vyvar s masem a ryzi /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normadini strava (3) Cocka na kyselo, uzenina, okurka 1,10
Setfici dieta (2) Kuteci perkelt, varené téstoviny 1,7,12
Diabetickd dieta (9) Cocka na kyselo, uzenina, okurka DIA 1,10
Nedéle 8.2.2026
Polévka Polévka z cervené ¢ocky /3,2,9/ 1,9
Normdlni strava (3) Pecené kufeci stehno na zeleniné, vafené brambory 1,7,9
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp s masem, brambory m.m., fepa 3,7,9
Diabetickd dieta (9) Pecené kufeci stehno na zeleniné, vafené brambory 1,7,9

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




