
09.02 pondělí alergeny
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,4
oběd 1,3,7,4
svačina 7
večeře 1,3,7,

10.02 úterý
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,7

11.02 středa
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7,

12.02 čtvrtek
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

13.02 pátek
snídaně    1,3,7,4
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7,10

14.02 sobota
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,4
oběd 1,3,7,4
svačina
večeře 1,3,7,9, 

15.02 neděle
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

Dopolední svačina Přejeme Vám dobrou chuť
OVOCE Změna jídelního lístku vyhrazena.

3 - racionální       2 - šetřící        9 - dia  

Bílá káva, čaj, paštikový sýr , pečivo 3,2,9   ovoce 

Domov Seniorů - Stará Role
Vedoucí provozu: Závodu míru 96, Karlovy Vary

         Petra Tomaníková Babická

Jídelní lístek od 09.02.26 do 15.02.26

Kakao, čaj, sladké pečivo 3,2     dia pečivo 9, ovoce

Frankfurtská polévka s párkem   3,2,9 
Smažené rybí filé, vařené brambory, rajče 3,9
Rybí filé na másle , vařené brambory, rajče  2
Jogurt 3,2,9
Nudle s mákem 3,9    Nudle s tvarohem 2

Bílá káva, čaj, dietní salám   chléb 3,2,9, ovoce
Francouzská polévka 3,2,9 
Svíčková vepřová pečeně, houskový knedlík 3,9
Svíčková vepřová pečeně, houskový knedlík 2
Rozpek z listového těsta 3,2,9 
Pomazánka z pečených paprik, pečivo  3,2,9

Cappuccino, čaj, tuňáková pomazánka, pečivo 3,2,9, ovoce

Slepičí polévka s těstovinou 3,9,2 
Námořnické vepřové maso, vařené těstoviny 3,9
Námořnické vepřové maso, vařené těstoviny 2
Lučina, zelenina, veka 3,2,9
Brambory s balkánským sýrem, kefír  3,2,9

Bílá káva, čaj, plátkový sýr, máslo, chléb 3,2,9, ovoce
Polévka uzená s rýží a zeleninou  3,2,9 
Šunkofleky, rajčatový salát 3,9
Šunkofleky, rajčatový salát  2
Sušenka 3,2     dia sušenka 9
Vařené vejce, žervé, zelenina, chléb   3,2,9

Kakao, čaj, loupáček, jogurt bílý  3,2,9

Polévka kapustová  3,9,   Zeleninová s vločkama 2
Lívance s ovocným rozvarem 3,2 
Lívance s dia ovocným rozvarem  9
Blaťácké zlato, banketka 3,2,9
Libový párek, chléb, hořčice kečup  3,2,9 

Bílá káva, čaj, tavený sýr , chléb 3,2,9, ovoce
Krupková 3,2,9
Domácí sekaná, vařené brambory, okurka  3,9
Domácí sekaná, vařené brambory, okurka  2
Přesnídávka  3,2,9
Kuřecí rizoto 3,2,9 

Ricciová Štěpánka

Hovězí s jarní zeleninou 3,2,9
Kuře na smetaně, těstoviny 3,9
Kuře na smetaně, těstoviny 2
Slaný rozpek 3,2,9
Obložený talíř, máslo, zelenina, chléb 3,2,9

vedoucí kuchař :


