Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~——
MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére, i )
vedouci provozu: tel. 353566552 RATIOw
Michal Pokorny Jidelni Listek 2.3. - 8.3.2025 alergeny
Pondéli 2.3.2026
Polévka Zeleninova polévka s rGzickovou kapustou /3,2,9/ 6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Halusky se zelim a uzenym masem 1,3,7,10,11
Setfici dieta (2) Rybi filé v beSamelu, vatreny brambor m.m. 1,4,7

Diabetickad dieta (9)

Kureci maso s brokolici, téstoviny

1,6,7,9,10,11,12

Utery 3.3.2026

Polévka Kulajda /3,2,9/ 3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Cikanska veprova pecené, téstoviny 1,10
Setfici dieta (2) Sekana, bramborova kase, kompot 1,3,7,12
Diabetickd dieta (9) Veprové rizoto se syrem, kompot 7,8,9,12
Streda 4.3.2026
Polévka Hovézi polévka s kapanim /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normadini strava (3) Zemlovka s tvarohem a ovocem 1,3,7,12
Setfici dieta (2) Kruti jatra se zeleninou, ryze 1,9
Diabetickd dieta (9) Frankfurtska veprova pecené, dusena ryze s hraskem 1,6,7,9,10,11
Ctvrtek 5.3.2026
Polévka Zeleninovy vyvar s téstovinou /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Madarsky hovézi gulds, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Zapecené kureci maso se smetanou a brambory, rajce 7,12
Diabetickd dieta (9) Varené veprové s okurkovou omackou, houskovy knedlik 1,3,7,10
Patek 6.3.2026
Polévka Gulasova polévka /3,9/ Kureci polévka se zeleninou/2/ 1,6,9,10,11,12
Normdlni strava (3) Maslovy Fizek, bramborova kase, rajcatovy salat 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Zadélavana mrkev, veptrové maso, brambory 1,7
Diabetickd dieta (9) Maslovy Fizek, bramborova kase, rajcatovy salat 1,3,6,7,11
Sobota 7.3.2026
Polévka Drabezi krém s fazolkami /3,2,9/ 1,7
Normadilni strava (3) Zapecené Spagety s kufecim masem a syrem, okurka 1,3,7,10,12
Setfici dieta (2) Kufe na paprice, téstoviny 1,7
Diabetickd dieta (9) Zapelené Spagety s kufecim masem a syrem, okurka 1,3,7,10,12
Nedéle 8.3.2026
Polévka Zeleninova polévka s vejcem a bramborem /3,2,9/ 3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Veprové maso po srbsku, ryze 1,9,12
Setfici dieta (2) Bakoriské veprové kotlety, téstoviny 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Veprové maso po srbsku, ryze 1,9,12

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




