Vedouci provozu

Domov Seniorti - Stard Role
Zdvodu miru 96, Karlovy Vary

Petra Tomanikova Babicka

Jidelni listek od 23.02.26 do 01.03.26

—

MZSS

Karlovy Vary

23.02 pondéli

alergeny

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

24.02 utery

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

25.02 streda

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

26.02 Ctvrtek

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

27.02 pdtek

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

28.02 sobota

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

01.03 nedéle

snidané

Kakao, caj, dribeZi pastika , chléb 3,2,9, ovoce

1,3,7,9

polévka

Hovézis vejci 3,2,9

1,3,7,9

obéd

Kufeci maso na houbdch, ryzZe 3,9

1,3,7,9

obéd

Kufeci maso na kminé, ryZe 2

1,3,7,9

svacina

Jablecny zdvin 3,2,9

1,3,7,8

vecere

Salamovy talif, maslo, zelenina, chléb 3,2,9

1,37

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovd Stépdnka




. o _ 4 ——
Domov Seniort - Stara Role MZSS

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary Karlovy Vary
Petra Tomanikova Babicka

Jidelni listek od 02.03.26 do 08.03.26

02.03 pondéli alergeny
snidané Bila kava, ¢aj, Michana vejce, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Zeleninovad s riZickovou kapustou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Halusky se zelim a uzenym masem 3,9 1,3,7
obéd Halusky s bryndzou 2 1,37
svacina Susenka 3,2 Dia susenka 9 1,3,7
vecere Bramborovd polévka, pecivo 3,2,9 1,3,7,9
03.03 utery
snidané Bild kdva, caj,cajovka, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Kulajda 3,9 Kulajda bez hub 2 1,3,7,9
obéd Cikdanska veprovad pecené, ryze 3,9 1,37
obéd Veprovd pecené na rajcatech, ryze 2 1,3,7
svacina Salam, maslo, veka 3,2,9 1,3,7
vecere Vdnocka, mdslo, dZzem, cappuccino 3,2 Dia vanocka, maslo, dia dZzem, cappucci 1,3,7
04.03 streda
snidané Kakao, ¢aj, vybérova sunka, mdslo , pecivo 3,2,9 1,3,7
polévka Hovézi polévka s kapdanim 3,2,9 1,3,7,9
obéd Zemlovka s tvarohem a ovocem 3,2 1,3,7
obéd Dia Zemlovka s tvarohem a ovocem 9 1,37
svacina Rozpek 3,2,9 1,3,7,9
vecere Musaka 3,2,9 1,3,7,9
05.03 Ctvrtek
snidané Bila kdva, caj,sladké pecivo 3,2 Dia pecivo 9 ovoce 1,3,7
polévka Zeleninovy vyvar s téstovinou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Madarsky hovézi gulds, téstoviny 3,9 1,37
obéd Jemny hovézi gulds téstoviny 2 1,3,7
svacina Skyr 3,2,9 7
vecere Domdci pomazdnka , chléb 3,2,9 1,3,7,9
06.03 pdtek
snidané Cappuccino, caj, platkovy syr, mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Kureci polévka se zeleninou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Madslovy Fizek, bramborovd kase , rajcatovy saldt 3,9 1,37
obéd Maslovy rizek, bramborovad kase , rajcatovy saldt 2 1,3,7
svacina Tvarohovo- visiovy dezert 3,9,2 7
vecere Guldsova polévka, pecivo 3,2,9 1,3,7
07.03 sobota
snidané Bila kdva, ¢aj, Kufeci ndrez, mdslo , chléb 3,2,9 1,37
polévka Dribezi krém s fazolkami 3,2,9 1,3,7,9
obéd Zapecené Spagety s kurecim masem a syrem 3,9 1,37
obéd Zapecené spagety s kurecim masem a syrem 2 1,3,7
svacina Sunkovd péna, pecivo, zelenina 3,2,9 1,3,7
vecere Kureci rolada, okurka, chléb 3,2,9 1,3,7
08.03 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, chodsky kola¢ 3,2 dia pecivo 9 1,3,7
polévka Zeleninovd polévka s vejce a bramborem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprové maso po srbsku, ryZe 3,9 1,37
obéd Veprové maso na zeleniné, ryze 2 1,3,7
svacina Presnidavka 3,2,9
vecere ObloZeny talif, mdslo, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7
Dopoledni svaéina Prejeme Vdm dobrou chut vedouci kuchar :
OVOCE Zména jidelniho listku vyhrazena. Ricciovd Stépdnka

3 -raciondlni 2 - Setfici 9 -dia



Domov Seniorti - Stard Role

—

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M‘z\%rs
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 09.03.26 do 15.03.26
09.03 pondéli alergeny
snidané Bila kava, ¢aj, sunka, mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Polévka s mlhovinou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik 3,9 1,3,7,10
obéd Moravsky vrabec, spendt, bramborovy knedlik 2 1,3,7,10
svacina Croassant s mdslem a syrem 3,2,9 1,3,7
vecere Rajska s ryZi, pecivo 3,2,9 1,37
10.03 utery
snidané Bila kdva, ¢aj, parky, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7,10
polévka Polévka fazolkova bila 3,2,9 1,3,7,9
obéd Losos filet, dusend zelenina , brambory 3,9 1,3,7,4,9
obéd Losos filet, dusend zelenina , brambory 2 1,3,7,9
svacina Kolacek 3,2 Dia koldacek 9 1,37
vecere Zlata pastika, chléb , zelenina 2,3,9 1,3,7
11.03 streda
snidané Kakao, ¢aj, rybi pomazdnka, pecivo 3,2,9 1,3,7,4
polévka Hovézi polévka s téstovinou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Pstrosi vejce, bramborovad kase 3,9 1,3,7,10
obéd Pstrosi vejce, bramborovd kase 2 1,3,7,10
svacina Debrecinka, maslo, veka 3,2,9 1,3,7
vecere Krupicovd kase 3,2,9 1,7
12.03 Ctvrtek
snidané Bila kdva, ¢aj, Taveny syr, chléb 3,2,9 ovoce 1,3,7
polévka Frankfurtska 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kynuté svestkové knedliky s makem a cukrem, mdslo 3 Dia cukr 9 1,37
obéd Kynuté svestkové knedliky s tvarohem a cukrem 2 1,3,7
svacina Rozpek 3,2,9 1,3,7
vecere Sunkovd Rolka, chléb, zelenina 3,2,9 1,3,7
13.03 pdtek
snidané Cappuccino, ¢aj, pomazdnka z pecenych paprik , pecivo 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Zeleninovd polévka s nudlemi 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprové na houbdch a smetané, houskovy knedlik 3,9 1,37
obéd Veprové na smetané, houskovy knedlik 2 1,3,7
svacina Sunka, mdslo, zelenina, veka 3,2,9 1,3,7
vecere Zapecené brambory se zeleninou 3,2,9 7,9
14.03 sobota
snidané Bila kdva,caj, Zervé, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Hoveézi krupkovad polévka 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprové v mrkvi, vafeny brambor 3,9 1,3,7
obéd Veprové v mrkvi, vareny brambor 2 1,3,7
svacina Presnidavka 3,2,9
vecere Uzené maso, chléb, hoicice, kien 3,2,9 1,3,7
15.03 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, DZem, mdslo, chléb 3,2 Dia dZem 9 1,3,7
polévka Kureci polévka s pohankou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kufeci Sunkovad rolka pInénd, ryZe 3,9 1,37
obéd Kufreci Sunkovd rolka plnénd, ryZe 2 1,3,7
svacina Jablecny stradl 3,2,9 1,37
vecere Taveny syr, varené vejce, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovd Stépdnka




Domov Seniorti - Stard Role

—

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M‘z\%rs
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 16.03.26 do 22.03.26
16.03 pondéli alergeny
snidané Bila, kava caj, kureci sunka , mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Zelnd polévka s cervenou rFepou 3,2,9 1,3,7,9
obéd PraZské brambory s uzenym masem, okurka 3,9 1,3,7
obéd PraZské brambory s uzenym masem, cervend fepa 2 1,37
svacina Millschnitte 3,2,9 1,3,7
vecere Zeleninové leco, chléb 3,9 jemné leco, chléb 2 1,3,7,9
17.03 utery
snidané Bila kdva, caj, cajovka, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Syrovd polévka 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprové chilli con carne, ryzi 3,9 1,3
obéd Veprové v zeleniné, ryZe 2 1,3
svacina Rozpek slany 2,3,9 1,3,7
vecere Jogurt ovocny, loupdcek 3,2,9 1,3,7
18.03 streda
snidané Kakao, caj, sladké pecivo 3,2 dia pecivo 9, ovoce 1,3,7
polévka Kufeci polévka s bulgurem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kufe na paprice, houskovy knedlik 3,9 1,3,7
obéd Kufe na paprice, houskovy knedlik 2 1,37
svacina Lucina, zelenina, pecivo 3,2,9 1,3,7,
vecere Zeleninovy krém s krutony, 3,2,9 1,3,7,9
19.03 Ctvrtek
snidané Bild kadva, caj, taveny syr, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Cockovd 3,9 Z cervené cocky 2 1,3,7,9
obéd Zapecené téstoviny s vepfovym masem a Spendtem , Cervend rFepa 3,9 1,37
obéd Zapecené téstoviny s vepfovym masem a Spendtem , ervend fepa 2 1,3,7
svacina Jogurt 3,2,9 7
vecere Gothajsky salam, platkovy syr, mdslo , zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7
20.03 pdtek
snidané Bila kdva, ¢aj, vafené vejce, mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Kureci polévka s kapdanim 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kufreci ragti, bramborové résty 3,2 1,3,7,9
obéd Kufeci ragt, bramborové résty 9 1,3,7,9
svacina Gouda , maslo, veka 3,2,9 1,3,7
vecere Buchticky s krémem 3,2 Dia krém 9 1,7
21.03 sobota
snidané Bild kdva, caj, debrecinka, mdslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Selska 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprové nadmornické maso, téstoviny 3,2 1,3,7
obéd Veprové namornické maso, téstoviny 9 1,3,7
svacina Ovocné Zelé 3,2,9
vecere Bors¢, pecivo 3,2,9 1,3,7,9
22.03 nedéle
snidané Kakao, ¢aj vanocka, mdslo , diem3,2 dia vanocka, mdslo, dia dZzem 9 1,3,7
polévka Hovézi vyvar se strouhdnim 3,2,9 1,3,7,9
obéd Rybi prsty, brambory, rajcatovy saldt 3,2 1,3,7,4
obéd Rybi prsty, brambory, rajcatovy saldat 9 1,3,7,4
svacina Domdci moucnik 3,2,9 1,37
vecere Salamovy tali¥, mdslo, zelenina, chléb 3,2,9 1,37

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovd Stépdnka




Domov Seniorti - Stard Role

—

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M‘z\%rs
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 23.03.26 do 29.03.26
23.03 pondéli alergeny
snidané Bila kava, caj, eidam, maslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Drstkova 3,9 Sumavskd bramborovd 2 1,3,7,9
obéd Tvarovové liskooriskové knedliky, sypané tvarohem, mdslo 3,2 1,3,7
obéd Tvarovové ovocné knedliky, sypané tvarohem, mdslo 9 1,37
svacina Burek 3,2,9 1,3,7
vecere DriibeZi sekand, chléb, hoFcice 3,2,9 1,3,7
24.03 utery
snidané Bila kdva, ¢aj, salam, maslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Slepici s ryZi a hraskem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Segedinsky gulds, houskovy knedlik 3,9 1,3,7,10
obéd Jemny gulas, houskovy knedlik 2 1,3,7,10
svacina Presnidavka 3,2,9
vecere Sunkovy aspik, zelenina, pecivo 3,2,9 1,3,7
25.03 streda
snidané Kakao, c¢aj, sladké pecivo 3,2 dia pecivo 9 1,3,7
polévka Jarni polévka 3,2,9 1,3,7,9
obéd Hovézi maso v rajské omdcce, téstoviny 3,2 1,3,7,
obéd Hovézi maso v Dia rajské omdcce, téstoviny 9 1,37,
svacina Kureci Sunka, maslo , veka 3,2,9 1,3,7
vecere Zeleninovd polévka zahusténd , pecivo 3,2,9 1,3,7,9
26.03 Ctvrtek
snidané Bila kdva, ¢aj, pastika mdslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Kvétdakova 3,9 Zeleninova 2 1,3,7,9
obéd SmazZeny lunchmeat, brambory, okurka 3,9 1,37
obéd Peceny lunchmeat, brambory, okurka 2 1,3,7
svacina Ovo Zelé 3,2,9
vecere Cottage , zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7
27.03 pdtek
snidané Cappuccino, ¢aj,pomazdnkové mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Polévka hovézi se spaldovymi noky 3,2,9 1,3,7,9
obéd Lasskd veprovd pecené, téstoviny 3,9 1,3,7,9
obéd Lasska veprovad pecené, téstoviny 2 1,3,7,9
svacina Debrecinskd pec¢ené, mdslo, banketka, rajce 3,2,9 1,3,7
vecere Livance s lehkym ovocnym tvarohem 3,2,9 1,3,7
28.03 sobota
snidané Bild kdva, caj, taveny syr, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Porkovd polévka s vejcem a bramborem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprovy pldatek s broskvi a syrem, brambory 3,9 1,7
obéd Veprovy pldtek s broskvi a syrem, brambory 2 1,7
svacina Susenka, dZus 3,2 Dia susenka, dZus 9 1,3,7
vecere Dietni pdarek, hoicice, kecup, okurka , chléb 3,2,9 1,3,7,10
29.03 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, croissant, mdslo, nutela 3,2 dia dZem 9, ovoce 1,37
polévka Zeleninovd polévka s téstovinou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Cizrnovd kase s uzeninou, okurka 3,9 1,37
obéd Dyriové pyré se sunkou, kompot 2 1,3,7
svacina Termix 3,2,9 7
vecere ObloZeny talif, madslo, zelenina, chléb 3,2,9 1,37

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovd Stépdnka




Vedouci provozu:

Domov Seniorti - Stard Role
Zdvodu miru 96, Karlovy Vary

Petra Tomanikova Babicka

Jidelni listek od 30.03.26 do 05.04.26

—

MZSS

Karlovy Vary

30.03 pondéli

alergeny

snidané

Bila kava, caj, platkovy syr, madslo, pecivo 3,2,9, ovoce

1,3,7

polévka

Zeleninovy vyvar s prazenou krupici 3,2,9

1,3,7,9

obéd

Veprové v kapusté, brambory 3,9

1,7

obéd

Veprové v zeleniné, brambory 2

1,7

svacina

Presnidavka 3,2,9

vecere

Frankfutska polévka jemnd, pecivo 3,2,9

1,3,7,9

31.03 utery

snidané

kdva, ¢aj, Tvarohovd pomazdnka, chléb, ovoce 3,2,9

1,37

polévka

Zeleninovy krém 3,2,9

1,3,7,9

obéd

Spekové knedliky s uzenym masem, zeli 3,9

1,37

obéd

Karlovarsky knedlik s uzenym masem, Spendt 2

1,3,7

svacina

Susenka 3,2 dia susenka 9

1,37

vecere

Salamovy talif, pecivo 3,2,9

1,37

01.04 streda

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

02.04 Ctvrtek

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

03.04 pdtek

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

04.04 sobota

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

05.04 nedéle

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovd Stépdnka




