vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 1.3.2026

~—
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 28.2.2026

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 1.3.2026
Hovézi polévka s masem a vejci /3,2,9/
Kureci maso na houbach, ryze
Sunkofleky, kompot
Kureci maso na houbach, ryze

1,3,6,9,10,11

1,6,7,9,10,11
1,3,7,9

1,6,7,9,10,11

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Simona Molnéarova




Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~——
MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére, i )
vedouci provozu: tel. 353566552 RATIOw
Michal Pokorny Jidelni Listek 2.3. - 8.3.2025 alergeny
Pondéli 2.3.2026
Polévka Zeleninova polévka s rGzickovou kapustou /3,2,9/ 6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Halusky se zelim a uzenym masem 1,3,7,10,11
Setfici dieta (2) Rybi filé v beSamelu, vatreny brambor m.m. 1,4,7

Diabetickad dieta (9)

Kureci maso s brokolici, téstoviny

1,6,7,9,10,11,12

Utery 3.3.2026

Polévka Kulajda /3,2,9/ 3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Cikanska veprova pecené, téstoviny 1,10
Setfici dieta (2) Sekana, bramborova kase, kompot 1,3,7,12
Diabetickd dieta (9) Veprové rizoto se syrem, kompot 7,8,9,12
Streda 4.3.2026
Polévka Hovézi polévka s kapanim /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normadini strava (3) Zemlovka s tvarohem a ovocem 1,3,7,12
Setfici dieta (2) Kruti jatra se zeleninou, ryze 1,9
Diabetickd dieta (9) Frankfurtska veprova pecené, dusena ryze s hraskem 1,6,7,9,10,11
Ctvrtek 5.3.2026
Polévka Zeleninovy vyvar s téstovinou /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Madarsky hovézi gulds, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Zapecené kureci maso se smetanou a brambory, rajce 7,12
Diabetickd dieta (9) Varené veprové s okurkovou omackou, houskovy knedlik 1,3,7,10
Patek 6.3.2026
Polévka Gulasova polévka /3,9/ Kureci polévka se zeleninou/2/ 1,6,9,10,11,12
Normdlni strava (3) Maslovy Fizek, bramborova kase, rajcatovy salat 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Zadélavana mrkev, veptrové maso, brambory 1,7
Diabetickd dieta (9) Maslovy Fizek, bramborova kase, rajcatovy salat 1,3,6,7,11
Sobota 7.3.2026
Polévka Drabezi krém s fazolkami /3,2,9/ 1,7
Normadilni strava (3) Zapecené Spagety s kufecim masem a syrem, okurka 1,3,7,10,12
Setfici dieta (2) Kufe na paprice, téstoviny 1,7
Diabetickd dieta (9) Zapelené Spagety s kufecim masem a syrem, okurka 1,3,7,10,12
Nedéle 8.3.2026
Polévka Zeleninova polévka s vejcem a bramborem /3,2,9/ 3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Veprové maso po srbsku, ryze 1,9,12
Setfici dieta (2) Bakoriské veprové kotlety, téstoviny 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Veprové maso po srbsku, ryze 1,9,12

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~—
MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére, Nl
vedouci provozu: tel.353566552 MR
Michal Pokorny Jidelni Listek 9.3. - 15.3.2026 alergeny
Pondéli 9.3.2026
Polévka Polévka ragu /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik 1,3,7,6,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Maminéino kufe, kompot 1

Diabetickad dieta (9)

Moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik

1,3,7,6,9,10,11,12

Utery 10.3.2026

Polévka Hovézi polévka s masem a zeleninou /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Pstrosi vejce, bramborova kase 3,7,12
Setfici dieta (2) Krupicovy nakyp s ovocnym rozvarem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprovy rozstieleny ptacek, ryze 1,3,6,9,10,11
Streda 11.3.2026
Polévka Polévka fazolkova bila /3,2,9/ 1,7
Normdilni strava (3) Losos filet, dusena zelenina na masle, brambory m.m. 4,7
Setfici dieta (2) Bulgur s vepifovym masem a mrkvi, kompot 1,6,8,12
Diabetickd dieta (9) Kyjevska veprova pecenég, ryze 1,3,7,10
Ctvrtek 12.3.2026
Polévka Zeleninova polévka s nudlemi /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdlni strava (3) Kynuté Svestkové knedliky s makem a cukrem, maslo 1,3,7
Setfici dieta (2) Vepfové na kming, ryze 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kureci rizoto s brokolici, syr, kompot DIA 1,6,7,9,10,11
Patek 13.3.2026
Polévka Frankfurtska polévka /3,9/ Frankfurtska jemna /2/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Veprové na houbach a smetané, houskovy knedlik 1,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Varené vejce, duseny Spendt, vafeny brambor m.m. 3,6,7,9,10,11,12
Diabetickd dieta (9) Kufeci maso na pepfi, dusena ryze 1,6,7,9,10,11
Sobota 14.3.2026
Polévka Hovézi krupkova polévka s masem /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Veprové v mrkvi, vafeny brambor 1,7
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp se Sunkou a syrem, brambor m.m. 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Veprové v mrkvi, vafeny brambor 1,7
Nedéle 15.3.2026
Polévka Kufeci polévka s pohankou /3,2,9/ 1,6,8,9,10,11
Normdilni strava (3) Kufeci Sunkova rolka plnéna, ryze 1,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Veptovy perkelt, t&stoviny 1,7,12
Diabetickd dieta (9) Kurfeci Sunkova rolka plnéna, ryze 1,6,7,9,10,11

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené

Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 16.3. - 22.3.2026

o
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Pondéli 16.3.2026

Polévka Zelnd polévka s Cevenou fepou /3,9/ Dyriova/2/ 1,6,7,9,10,11,12
Normdlni strava (3) Prazské brambory s uzenym masem, okurka 3,7,10
Setfici dieta (2) Kuteci rizoto s barevnou mrkvi a syrem, cervena repa 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Veprovy debrecinsky gulas, téstoviny 1

Utery 17.3.2026
Polévka Syrova polévka /3,2,9/ 1,7,9
Normdlni strava (3) Veprové chilli con carne, ryze 12
Setfici dieta (2) Veprovy zavitek plnény Sunkou a syrem, ryze 1,6,7,9,10,11

Diabetickad dieta (9)

Smazeny kvétak, vareny brambor, tatarka

1,3,7,8,9,10,11,12

Stfeda 18.3.2026

Polévka Kureci polévka s bulgurem /3,2,9/ 1,6,8,9,10,11
Normdilni strava (3) Kufe na paprice, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Tvarohovy nakyp s ovocem 1,3,7,8,12
Diabetickd dieta (9) Fazole na kyselo s uzeninou, okurka 1,3,6,7,8,11,12
Ctvrtek 19.3.2026
Polévka Polévka ¢ockova /3,9/ Z Cervené Cocky /2/ 1,9,12
Normadilni strava (3) Zapecené téstoviny s vepf. masem a Spenatem, ¢. fepa 1,3,7,12
Setfici dieta (2) Masovy nakyp s bramborem m.m., kompot 1,3,6,7,11
Diabetickd dieta (9) Myslivecka veprova pecené, téstoviny 1,7,10,12
Patek 20.3.2026
Polévka Kureci polévka s kapanim /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Kuteciragu, br. rosty 1,7,9
Setfici dieta (2) Syrova omacka s kr(tim masem, téstoviny 1,7
Diabetickd dieta (9) SmazZeny kapustovy karbanatek, vareny brambor m.m. 1,3,6,7,11,12
Sobota 21.3.2026
Polévka Polévka selska /3,2,9/ 1,7,9
Normdlni strava (3) Veprové namornické maso, téstoviny 1,3,12
Setfici dieta (2) Kuteci v jarni zeleniné, brambory 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Veprové namornické maso, téstoviny 1,3,12
Nedéle 22.3.2026
Polévka Hovézi vyvar se strouhanim /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normadilni strava (3) Rybi prsty, brambory m.m., raj¢atovy salat 1,3,4,6,7,11
Setfici dieta (2) Bulgur s vepifovym masem, zeleninou a syrem, €. fepa 1,6,7,8
Diabetickd dieta (9) Rybi prsty, brambory m.m., raj¢atovy salat 1,3,4,6,7,11

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

~—
MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 23.2. - 28.2.2026 alergeny
Pondéli 23.3.2026
Polévka Sumavska bramboracka /3,2,9/ 1,6,9,10,11,12
Normdilni strava (3) Tvar. liskootiskové knedliky sypané tvarohem, maslo 1,3,7
Setfici dieta (2) Veprové na porku, ryze 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy nakyp s uzeninou, vareny brambor m.m. 1,3,7
Utery 24.3.2026
Polévka Polévka slepiéi s ryZi a hraskem /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Segedinsky gulds, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Pecené kureci stehno, brambory, kompot 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kufeci na kari, ryze 1,6,7,8,9,10,11
Streda 25.3.2026
Polévka Zeleninova polévka s vlockami /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Klopsy v rajské omacce, téstoviny 1,3,6,7,9,11
Setfici dieta (2) Rybi filé po Svycarsku, brambory m.m. 3,4,7
Diabetickd dieta (9) Kure po $panélsku, ryze 1,7,9,12
Ctvrtek 26.3.2026
Polévka Polévka drstkova /3,9/ Jarni /2/ 1,6,9,10,11,12
Normadilni strava (3) Smazeny Lunchmeat, brambory m.m., okurka 1,3,6,7,8,11,12
Setfici dieta (2) Kureci maso po orientalsku, ryze 1,6,9,10,11,12
Diabetickd dieta (9) Zeleninové leco s uzeninou, brambory m.m. 1,3,7

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 27.3.2026
Polévka hovézi s krupicovymi noky /3,2,9/
Veprova pecené Lasska, téstoviny
Cervend ¢ocka se sunkou, kompot
Veprova pecené Lasska, téstoviny

1,3,6,7,9,10,11
1,7
1,7
1,7

Polévka

Sobota 28.3.2026
Pérkova polévka s vejcem a bramborem /3,2,9/

1,3,6,7,9,10,11

Normdlni strava (3) Veprovy platek s broskvi a syrem, brambory 1,6,7,8,9,10,11
Setfici dieta (2) Tasticky s tvarohem, cukr, maslo 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprovy platek s broskvi a syrem, brambory 1,6,7,8,9,10,11
Nedéle 29.3.2026
Polévka Zeleninova polévka s kapanim /3,2,9/ 3,6,7,9,10,11
Normadlni strava (3) Cizrnova kase s uzeninou, okurka 6,7,8,10
Setfici dieta (2) Veprové Domailické ragu, ryze 1,3,6,7,9,10,11
Diabetickad dieta (9) Cizrnova kase s uzeninou, okurka 6,7,8,10

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnéarova




Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené m
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel.353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 30.3. - 31.3.2026 alergeny
Pondéli 30.3.2026
Polévka Polévka zeleninovy vyvar s prazenou krupici /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Veprové v kapusté, brambory m.m. 1,7,12
Setfici dieta (2) Kufeci maso v gratinovanych bramborach, rajcat. salat 7
Diabetickad dieta (9) Veprovy perkelt, ryZe 1,7,12
Utery 31.3.2026

Polévka Brokolicova polévka /3,9/ Zeleninovy krém /2/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Spekové knedliky s uzenym masem a zelim 1,3,7,10,11
Setfici dieta (2) Syrova jemna omdacka s krGtim masem, téstoviny 1,7
Diabetickd dieta (9) Bezmasé zeleninové rizoto se syrem, salatova okurka 7,9

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Streda 1.4.2026

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 2.4.2026

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 3.4.2026

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 4.4.2026

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 5.4.2026

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova
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