vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552
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MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 23.2. - 28.2.2026 alergeny
Pondéli 23.3.2026
Polévka Sumavska bramboracka /3,2,9/ 1,6,9,10,11,12
Normdilni strava (3) Tvar. liskootiskové knedliky sypané tvarohem, maslo 1,3,7
Setfici dieta (2) Veprové na porku, ryze 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy nakyp s uzeninou, vareny brambor m.m. 1,3,7
Utery 24.3.2026
Polévka Polévka slepiéi s ryZi a hraskem /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Segedinsky gulds, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Pecené kureci stehno, brambory, kompot 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kufeci na kari, ryze 1,6,7,8,9,10,11
Streda 25.3.2026
Polévka Zeleninova polévka s vlockami /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Klopsy v rajské omacce, téstoviny 1,3,6,7,9,11
Setfici dieta (2) Rybi filé po Svycarsku, brambory m.m. 3,4,7
Diabetickd dieta (9) Kure po $panélsku, ryze 1,7,9,12
Ctvrtek 26.3.2026
Polévka Polévka drstkova /3,9/ Jarni /2/ 1,6,9,10,11,12
Normadilni strava (3) Smazeny Lunchmeat, brambory m.m., okurka 1,3,6,7,8,11,12
Setfici dieta (2) Kureci maso po orientalsku, ryze 1,6,9,10,11,12
Diabetickd dieta (9) Zeleninové leco s uzeninou, brambory m.m. 1,3,7

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 27.3.2026
Polévka hovézi s krupicovymi noky /3,2,9/
Veprova pecené Lasska, téstoviny
Cervend ¢ocka se sunkou, kompot
Veprova pecené Lasska, téstoviny

1,3,6,7,9,10,11
1,7
1,7
1,7

Polévka

Sobota 28.3.2026
Pérkova polévka s vejcem a bramborem /3,2,9/

1,3,6,7,9,10,11

Normdlni strava (3) Veprovy platek s broskvi a syrem, brambory 1,6,7,8,9,10,11
Setfici dieta (2) Tasticky s tvarohem, cukr, maslo 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprovy platek s broskvi a syrem, brambory 1,6,7,8,9,10,11
Nedéle 29.3.2026
Polévka Zeleninova polévka s kapanim /3,2,9/ 3,6,7,9,10,11
Normadlni strava (3) Cizrnova kase s uzeninou, okurka 6,7,8,10
Setfici dieta (2) Veprové Domailické ragu, ryze 1,3,6,7,9,10,11
Diabetickad dieta (9) Cizrnova kase s uzeninou, okurka 6,7,8,10

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnéarova




