
Jídelna s kuchyní Zlatá Kotva

vedoucí provozu:

MZSS Karlovy Vary - Jídelna s kuchyní pro seniory a zdravotně postižené 
Zlatá Kotva, Sokolovská 102/105, 360 05 Karlovy Vary – Rybáře, 

tel.353566552
Michal Pokorný Jídelní Lístek 30.3. - 31.3.2026 alergeny

Pondělí 30.3.2026
Polévka Polévka zeleninový vývar s praženou krupicí /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normální strava (3) Vepřové v kapustě, brambory m.m. 1,7,12
Šetřící dieta (2) Kuřecí maso v gratinovaných bramborách, rajčat. salát 7
Diabetická dieta (9) Vepřový perkelt, rýže 1,7,12

Úterý 31.3.2026
Polévka Brokolicová polévka /3,9/ Zeleninový krém /2/ 1,6,7,9,10,11
Normální strava (3) Špekové knedlíky s uzeným masem a zelím 1,3,7,10,11
Šetřící dieta (2) Sýrová jemná omáčka s krůtím masem, těstoviny 1,7
Diabetická dieta (9) Bezmasé zeleninové rizoto se sýrem, salátová okurka 7,9

Středa 1.4.2026
Polévka
Normální strava (3)
Šetřící dieta (2)
Diabetická dieta (9)

 Čtvrtek 2.4.2026
Polévka
Normální strava (3)
Šetřící dieta (2)
Diabetická dieta (9)

 Pátek 3.4.2026
Polévka
Normální strava (3)
Šetřící dieta (2)
Diabetická dieta (9)

 Sobota 4.4.2026
Polévka
Normální strava (3)
Šetřící dieta (2)
Diabetická dieta (9)

 Neděle 5.4.2026
Polévka
Normální strava (3)
Šetřící dieta (2)
Diabetická dieta (9)

Jídlo je určeno k Přejeme Vám dobrou chuť vedoucí kuchařka:
okamžité spotřebě Změna jídelního lístku vyhrazena. Simona Molnárová


