Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~—
MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére, Nl
vedouci provozu: tel.353566552 MR
Michal Pokorny Jidelni Listek 9.3. - 15.3.2026 alergeny
Pondéli 9.3.2026
Polévka Polévka ragu /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik 1,3,7,6,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Maminéino kufe, kompot 1

Diabetickad dieta (9)

Moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik

1,3,7,6,9,10,11,12

Utery 10.3.2026

Polévka Hovézi polévka s masem a zeleninou /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Pstrosi vejce, bramborova kase 3,7,12
Setfici dieta (2) Krupicovy nakyp s ovocnym rozvarem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprovy rozstieleny ptacek, ryze 1,3,6,9,10,11
Streda 11.3.2026
Polévka Polévka fazolkova bila /3,2,9/ 1,7
Normdilni strava (3) Losos filet, dusena zelenina na masle, brambory m.m. 4,7
Setfici dieta (2) Bulgur s vepifovym masem a mrkvi, kompot 1,6,8,12
Diabetickd dieta (9) Kyjevska veprova pecenég, ryze 1,3,7,10
Ctvrtek 12.3.2026
Polévka Zeleninova polévka s nudlemi /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdlni strava (3) Kynuté Svestkové knedliky s makem a cukrem, maslo 1,3,7
Setfici dieta (2) Vepfové na kming, ryze 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kureci rizoto s brokolici, syr, kompot DIA 1,6,7,9,10,11
Patek 13.3.2026
Polévka Frankfurtska polévka /3,9/ Frankfurtska jemna /2/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Veprové na houbach a smetané, houskovy knedlik 1,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Varené vejce, duseny Spendt, vafeny brambor m.m. 3,6,7,9,10,11,12
Diabetickd dieta (9) Kufeci maso na pepfi, dusena ryze 1,6,7,9,10,11
Sobota 14.3.2026
Polévka Hovézi krupkova polévka s masem /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Veprové v mrkvi, vafeny brambor 1,7
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp se Sunkou a syrem, brambor m.m. 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Veprové v mrkvi, vafeny brambor 1,7
Nedéle 15.3.2026
Polévka Kufeci polévka s pohankou /3,2,9/ 1,6,8,9,10,11
Normdilni strava (3) Kufeci Sunkova rolka plnéna, ryze 1,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Veptovy perkelt, t&stoviny 1,7,12
Diabetickd dieta (9) Kurfeci Sunkova rolka plnéna, ryze 1,6,7,9,10,11

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




