Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~——
MZSS Ka,rlovy Vary - Jl'delnal s kuchyni pro seniory a zdravotné polsvtiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 6.4. - 12.4.2026 alergeny
Pondéli 6.4.2026 - SVATEK - Velikonoéni pondéli
Polévka Polévka fazolkova bila /3,2,9/ 1,3,7,9,10
Normdlni strava (3) Kufeci stehno s nadivkou, varené brambory 1,3,7
Setfici dieta (2) Zapecené brambory se Sunkou, kompot 3,7
Diabetickd dieta (9) Kureci stehno s nadivkou, varené brambory 1,3,7
Utery 7.4.2026
Polévka Polévka cuketova /3,2,9/ 6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Holandsky fizek, brambory m.m., zelny salat s mrkvi 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Zemlovka s tvarohen 1,3,7,12
Diabetickd dieta (9) Veprové na kming, téstoviny 1,6,9,10,11

Stfeda 8.4.2026

Polévka Polévka cizrnova s kurecim /3,9/ Hovézi se zeleninou /2/ 1,6,7,8,9,10,11,12
Normdilni strava (3) Burgundska omacka, veprové maso, ryze 1,9,12
Setfici dieta (2) Veprovy Stroganov, téstoviny 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Rybi filet ve vaje¢ném tésticku, brambory m.m. 1,3,4,7
Ctvrtek 9.4.2026
Polévka Polévka uzena s kroupami a masem /3,2,9/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Veprové vypecky, Cervené zeli, bramborovy knedlik 1,6,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Zapec. téstoviny s kufecim, Spenatem a syrem, €. fepa 1,3,7,12
Diabetickd dieta (9) Veprové vypecky, Cervené zeli, bramborovy knedlik 1,6,9,10,11,12
Patek 10.4.2026
Polévka Polévka zeleninova s houbami /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Mexicky hovézi gulas, ryze 1,7,12
Setfici dieta (2) Kuskus s vepfovym masem a zeleninou, ¢ervenad fepa 1,7
Diabetickd dieta (9) Ptirodni karbanatek, brambory m.m., ¢ervena fepa 1,3,6,7,11,12
Sobota 11.4.2026
Polévka Polévka kureci s kapanim /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Kureci stehno ala bazant, brambory 1,6,8,9,10,11
Setfici dieta (2) Klopsy v rajéatové omacce, téstoviny 1,3,6,7,11
Diabetickd dieta (9) Kureci stehno ala bazant, brambory 1,6,8,9,10,11
Nedéle 12.4.2026
Polévka Polévka hraskovy krém /3,2,9/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Ptirodni veprovy platek na Zampionech, ryze 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Jemna sekand, brambory m.m., kompot 1,3,6,7,11,12
Diabetickd dieta (9) Prirodni veprovy platek na Zampionech, ryze 1,6,9,10,11

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kucharka:
Simona Molnarova




