Jidelna s kuchyni Zlata Kotva —~—
MZSS Ka,rlovy Vary - Jl'delnal s kuchyni pro seniory a zdravotné polsvtiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére, 3
vedouci provozu: tel. 353566552 Rariovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 22.6.- 28.6.2026 alergeny
Pondéli 22.6.2026
Polévka Hovézi polévka s vejcem /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Veprova pecené, zadélavana mrkev s hraskem, brambory 1,7
Setfici dieta (2) Krupicovy nakyp s ovocnym rozvarem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Cizrnova kase, uzenina, kysela okurka DIA 1,3,6,7,9,10,11
Utery 23.6.2026
Polévka Slepici polévka s masem a nudlemi /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Kufe na paprice, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp s vepfovym masem, brambory m.m. 3,7,9
Diabetickd dieta (9) Kufe na paprice, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10,11
Stfeda 24.6.2026

Polévka Coc&kova s uz. /3,9/ Zel. s ovesnymi vlo¢kami /2/ 1,9,12
Normadini strava (3) Zemlovka s tvarohem a ovocem 1,3,7,12
Setfici dieta (2) Kufeci na kming, ryze 6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Milanské Spagety, Cervenad fepa 1,7,9

Ctvrtek 25.6.2026

Polévka Dynova polévka /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11,12
Normadilni strava (3) Peceny vepfovy karbanatek, brambory m.m., okurka 1,3,6,7,11,12
Setfici dieta (2) Zapecené téstoviny se Sunkou a syrem, Cervena fepa 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Peceny veprovy karbanatek, brambory m.mm, DIA okurka 1,3,6,7,11,12
Patek 26.6.2026
Polévka Hovézi polévka s kapanim /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) SmazZeny kvétak, brambory m.m., tatarska omacka 1,3,7,8,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Koprovad omacka, varené vejce, brambory 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Rybi filé po Italsku, brambory m.m. 4,7
Sobota 27.6.2026
Polévka Krupkova jemna /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Srbské veprové zebirko, dusena ryze 1,9,12
Setfici dieta (2) Spagety s kufecim masem a zeleninou v rajéatové om. 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Srbské veprové zebirko, dusena ryze 1,9,12
Nedéle 28.6.2026
Polévka Hovézi vyvar s masem a nudlemi 1,3,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Domdci sekanda, brambory m.m., kompot 1,3,6,7,11,12
Setfici dieta (2) Zeleninové bezmasé rizoto, syr, kompot 7,9
Diabetickd dieta (9) Domaci sekana, brambory m.m., kompot DIA 1,3,6,7,11,12

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova




