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Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~——

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,

tel.353566552 Karlovy Vary

Jidelni Listek 18.5.- 24.5.2026 alergeny

Pondéli 18.5.2026

Polévka Dynova polévka /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11,12
Normdilni strava (3) Pecené kureci stehno s mrkvi a hraskem, brambory 1,7,9
Setfici dieta (2) RyZovy ndkyp s tvarohem a ovocem 3,7,8,12
Diabetickd dieta (9) Veprovy rozstieleny ptacek, ryze 1,3,6,9,10,11
Utery 19.5.2026
Polévka Polévka bramborova s houbami /3,9/ Bramborova /2/ 1,7,9
Normdlni strava (3) Segedinsky gulds, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Kuteci kuskus se zeleninou, kompot 1,7
Diabetickd dieta (9) Studentsky fizek, brambory m.m., okurkovy salat 1,3,6,7,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Stfeda 20.5.2026
Polévka hovézi vyvar s jatrovou ryzi a nudlemi /3,2,9/
Bratislavska plec, téstoviny
Kureci stehno v jarni zeleniné, brambory
Fazole po bretansku, chléb

1,3,6,7,9,10,11,12
1,7,9
1,7,9
1,3,6,7,8,9,11,12,13

Ctvrtek 21.5.2026

Polévka Polévka zeleninovy vyvar s mlhovinou /3,2,9/ 3,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Veprovy madarsky gulas, houskovy knedlik 1,6,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Sekana pecené, brambory m.m., mrkvovy sal. s ananasem 1,3,6,7,11,12
Diabetickd dieta (9) Kuskus s vepfovym masem a brokolici, ¢alamada 1,7,10,12
Patek 22.5.2026
Polévka Frankfurtska /3,9/ Frankfurtska jemna /2/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Rybi filé v besamelu, vafené brambory m.m. 1,4,7
Setfici dieta (2) Zapecené brambory se Sunkou, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprova znojemska omacka, ryze 1,6,9,10,11

Sobota 23.5.2026

Polévka Polévka slepici s prazenou krupici /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Uzené stehno, cizrnova kase, kysela okurka 1,6,7,8,10
Setfici dieta (2) Krati jatra restovanad se zeleninou, ryze 1,9
Diabetickd dieta (9) Uzené stehno, cizrnova kase, kysela okurka 1,6,7,8,10
Nedéle 24.5.2026
Polévka Minestrone /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normadini strava (3) Stépanskd veprova peéené, brambory 1,3,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Nudlovy ndkyp s tvarohem a ovocem 1,3,7,12
Diabetickd dieta (9) Stépanska vepFova peend, brambory 1,3,6,9,10,11

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.




