vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,

tel. 353566552
Jidelni Listek 1.5. - 3.5.2026

~
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabeticka dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabeticka dieta (9)

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 1.5.2026 - SVATEK
Polévka ragu /3,2,9/
Smzeny karbanatek, brambory m.m., rajce
Kufeci maso na jarni zeleninég, téstoviny
Smazeny karbandatek, brambory m.m., rajc¢e

1,6,7,9,10,11

1,3,6,7,11,12
1,3,7,9

1,3,6,7,11,12

Sobota 2.5.2026

Polévka Polévka slepici vyvar s prazenou krupici /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Veprova pecené rajska, téstoviny 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp s vepfovym masem, brambory m.m. 3,7,9
Diabetickd dieta (9) Veprova pecené rajska, téstoviny 1,3,7,9
Nedéle 3.5.2026

Polévka Polévka Horacka /3,2,9/ 1,7,9
Normadini strava (3) Zapecené brambory se Sunkou a syrem, kompot 1,3,7
Setfici dieta (2) Domazlické ragy, ryze 1,3,6,7,9,10,12
Diabeticka dieta (9) Zapecené brambory se Sunkou a syrem, kompot 1,3,7

Jidlo je urceno k
okamzité spotiebé

Pfejeme Vdam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova




Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~——
MZSS Ka,rlovy Vary - Jl'delnal s kuchyni pro seniory a zdravotné polsvtiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 4.5. - 10.5.2026 alergeny
Pondéli 4.5.2026
Polévka Fazolkova /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Veprovy viderisky gulas, houskovy knedlik 1,3,6,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Bulgur s kufecim masem, zeleninou a syrem, kompot 1,6,7,8,12
Diabetickd dieta (9) Kureci chilli con carne, ryze 12
Utery 5.5.2026

Polévka Polévka slepic¢i s masem a téstovinou /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normadlni strava (3) Sunkofleky, kyseld okurka 1,3,7,9,10
Setfici dieta (2) Veprové v mrkvi, varené brambory 1,7

Diabetickad dieta (9)

Kufeci maso s brokolici, téstoviny

1,6,7,9,10,11,12

Stfeda 6.5.2026

Polévka Ovarova polévka /3,9/ Hovézi se strouhanim /2/ 1,3,6,7,9,10,11,12
Normdini strava (3) Pecené kure, brambory, kompot 1,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Livance s ovocnym rozvarem a tvarohem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy mozecek s uzeninou, varené brambory m.m. 1,3,6,7,11
Ctvrtek 7.5.2026
Polévka Slepici s krupicovymi noky /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Hovézi na ¢esneku, Spenat, bramborovy knedlik 1,3,6,7,9,10,11,12
Setfici dieta (2) KuFeci $unkovd rolka, bramborova kase 1,6,7,8,9,10,11

Diabetickad dieta (9)

Hovézi na ¢esneku, Spendt, bramborovy knedlik

1,3,6,7,9,10,11,12

Patek 8.5.2026 - SVATEK

Polévka Borsc /3,9/ Borsc - setfici /2/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Rybi file zapecené s kvétakem, brambory m.m., kompot 1,4,7
Setfici dieta (2) Veprova debrecinska pecené, ryze 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Rybi file zapecené s kvétakem, brambory m.m., kompot 1,4,7
Sobota 9.5.2026
Polévka Hovézi polévka s mletym masem /3,2,9/ 1,3,6,9,10,11
Normdlni strava (3) Fazole na kyselo, uzenina, okurka 1,10
Setfici dieta (2) Namofnické vepfové maso, téstoviny 1,3,12
Diabetickd dieta (9) Fazole na kyselo, uzenina, okurka 1,10
Nedéle 10.5.2026
Polévka Zeleninova polévka s pohankou /3,2,9/ 1,6,7,8,9,10,11
Normdlni strava (3) Veprové maso, jatrova omacka, ryze 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Siroké nudle s tvarohem a cukrem 1,7
Diabetickd dieta (9) Vepfové maso, jatrova omacka, ryze 1,6,9,10,11

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova




Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~—
MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére, ;
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 11.5. - 17.5.2026 alergeny
Pondéli 11.5.2026

Polévka Kminova s vejci /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Karbanatky ve smetanové omacce, téstoviny 1,3,6,7,9,11
Setfici dieta (2) Veprové maso na Zampdnech, brambory 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Veprové maso, zadélavané fazolky, brambory 1,7

Utery 12.5.2026

Polévka Hrstkova /3,9/ Krupicova /2/ 1,3,6,7,9,10,11,12
Normdlni strava (3) Veprovy tokan, ryze 1,7,12
Setfici dieta (2) Kufeci maso v gratinovanych bramborech, kompot 7
Diabetickd dieta (9) Zabijackovy gulas, houskovy knedlik 1,3,7,9,12
Stfeda 13.5.2026
Polévka Kufeci vyvar s bulgurem /3,2,9/ 1,6,8,9,10,11
Normadilni strava (3) SmazZeny vepf. fizek, brambory m.m., kysela okurka 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) KuFeci maso na pérku, ryze 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) SmazZeny vepf. fizek, brambory m.m., kysela okurka DIA 1,3,6,7,11
Ctvrtek 14.5.2026
Polévka Polévka Gulasova /3,9/ Zeleninova /2/ 1,6,9,10,11,12
Normdilni strava (3) Kufeci smés po ¢insku, ryze 9
Setfici dieta (2) Tasticky s ovocnou naplni, tvaroh, cukr, maslo 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Zeleninové lec¢o s uzeninou, brambory m.m. 1,3
Patek 15.5.2026
Polévka Polévka hovézi vyvar se strouhanim 1,6,9,10,11
Normdini strava (3) Hovézi pecené, rajska omacka, téstoviny 1,9
Setfici dieta (2) Tildpie na masle s listovym Spendtem, brambory m.m. 1,4,6,7,9,10,11,12
Diabetickd dieta (9) Koprova omacka s vepfovym masem, houskovy knedlik 1,3,7
Sobota 16.5.2026
Polévka Dribezi krém /3,2,9/ 1,7,9
Normdlni strava (3) Kufe na Spanélsky zpUsob, ryze 1,7,9,12
Setfici dieta (2) Veprové srbské rizoto sypané syrem, ¢ervena fepa 7,9
Diabetickd dieta (9) Kufe na Spanélsky zplsob, ryze 1,7,9,12
Nedéle 17.5.2026
Polévka Polévka zeleninova s riiZzickovou kapustou /3,2,9/ 6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Kureci perkelt, téstoviny 1,7,12
Setfici dieta (2) Veprovy zapeleny platek se syrem, Sunkou, brambory 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kureci perkelt, varené téstoviny 1,7,12

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova




vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~——

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,

tel.353566552 Karlovy Vary

Jidelni Listek 18.5.- 24.5.2026 alergeny

Pondéli 18.5.2026

Polévka Dynova polévka /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11,12
Normdilni strava (3) Pecené kureci stehno s mrkvi a hraskem, brambory 1,7,9
Setfici dieta (2) RyZovy ndkyp s tvarohem a ovocem 3,7,8,12
Diabetickd dieta (9) Veprovy rozstieleny ptacek, ryze 1,3,6,9,10,11
Utery 19.5.2026
Polévka Polévka bramborova s houbami /3,9/ Bramborova /2/ 1,7,9
Normdlni strava (3) Segedinsky gulds, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Kuteci kuskus se zeleninou, kompot 1,7
Diabetickd dieta (9) Studentsky fizek, brambory m.m., okurkovy salat 1,3,6,7,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Stfeda 20.5.2026
Polévka hovézi vyvar s jatrovou ryzi a nudlemi /3,2,9/
Bratislavska plec, téstoviny
Kureci stehno v jarni zeleniné, brambory
Fazole po bretansku, chléb

1,3,6,7,9,10,11,12
1,7,9
1,7,9
1,3,6,7,8,9,11,12,13

Ctvrtek 21.5.2026

Polévka Polévka zeleninovy vyvar s mlhovinou /3,2,9/ 3,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Veprovy madarsky gulas, houskovy knedlik 1,6,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Sekana pecené, brambory m.m., mrkvovy sal. s ananasem 1,3,6,7,11,12
Diabetickd dieta (9) Kuskus s vepfovym masem a brokolici, ¢alamada 1,7,10,12
Patek 22.5.2026
Polévka Frankfurtska /3,9/ Frankfurtska jemna /2/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Rybi filé v besamelu, vafené brambory m.m. 1,4,7
Setfici dieta (2) Zapecené brambory se Sunkou, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprova znojemska omacka, ryze 1,6,9,10,11

Sobota 23.5.2026

Polévka Polévka slepici s prazenou krupici /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Uzené stehno, cizrnova kase, kysela okurka 1,6,7,8,10
Setfici dieta (2) Krati jatra restovanad se zeleninou, ryze 1,9
Diabetickd dieta (9) Uzené stehno, cizrnova kase, kysela okurka 1,6,7,8,10
Nedéle 24.5.2026
Polévka Minestrone /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normadini strava (3) Stépanskd veprova peéené, brambory 1,3,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Nudlovy ndkyp s tvarohem a ovocem 1,3,7,12
Diabetickd dieta (9) Stépanska vepFova peend, brambory 1,3,6,9,10,11

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.




vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 25.5.- 31.5.2026

o
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Pondéli 25.5.2026

Polévka Fazolova /3,9/ Kuteci vyvar s bulgurem /2/ 1,6,8,9,10,11,12
Normadini strava (3) Vepfové maso s houbovou omackou, houskovy knedlik 1,6,7,3,10,11
Setfici dieta (2) Veprovy platek s broskvi a syrem, brambory 1,6,7,8,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Veprova jatra po srbsku, ryze 1,9,12
Utery 26.5.2026
Polévka Polévka hovézi vyvar se zeleninou a ryzi /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Boloriské Spagety s masem a syrem, okurkovy salat 1,7,9
Setfici dieta (2) Peceny krélik na zeleniné, brambory 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Kolosvarské zeli, chléb 1,3,6,7,8,11,13
Streda 27.5.2026
Polévka Selska /3,2,9/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Kufeciragu, ryze 1,7,9
Setfici dieta (2) Veprova frankfurtska jemnd pecené, téstoviny 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Francouzské brambory, kysela okurka 1,3,7,10
Ctvrtek 28.5.2026
Polévka Polévka krupicova s masem /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Hamburska pecené, houskovy knedlik 1,7,9,10
Setfici dieta (2) Alpsky boravkovy knedlik s vanilkovym krémem 1,3,7,8
Diabetickd dieta (9) Hamburska pecené, houskovy knedlik 1,7,9,10

Patek 29.5.2026

Polévka Spenatova s vejci /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Kufeci maso zapecené se smetanou a brambory, kompot 7,12
Setfici dieta (2) Veprové plovdivské maso, téstoviny 1,12
Diabetickd dieta (9) Kufeci maso se Spendtem a syrem, bramborové noky 1,3,7,12
Sobota 30.5.2026
Polévka Zeleninovy vyvar s nudlemi /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Brokolicovy nakyp se Sunkou a syrem, brambory m.m. 1,3,7
Setfici dieta (2) Kufeci prsa orient, ryze 1,6,9,10,11,12
Diabetickd dieta (9) Brokolicovy nakyp se Sunkou a syrem, brambory m.m. 1,3,7
Nedéle 31.5.2026
Polévka Polévka vlockova /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Mexicky veprovy gulas, ryze 1,7,12
Setfici dieta (2) Bulgur s kufecim masem a zeleninou, syr, cervend fepa 1,6,7,8
Diabetickd dieta (9) Mexicky veprovy gulas, ryze 1,7,12

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Simona Molnéarova
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