vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,

tel.353566552

e
MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 1.7.- 5.7.2026 alergeny
Polévka
Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Polévka
Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Streda 1.7.2026
Polévka Zelnacka /3,9/ Zeleninovy krém /2/ 1,7,9,10,11,12
Normdini strava (3) Veprovy platek na Zampionech, ryze 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Bramborové Sisky se strouhankou, cukrem a maslem 1,3,6,7,9,10,11
Diabetickad dieta (9) Milanské kufeci Spagety, rajce, okurka 1,7,9
Ctvrtek 2.7.2026
Polévka Slepici vyvar se strouhanim /3,2,9/ 1,3,6,9,10,11
Normadilni strava (3) Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Setfici dieta (2) Veprové kostky, zadélavana mrkev, brambory 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9,10

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 3.7.2026
Bramborova polévka /3,2,9/
Smaz. filé z lososa s naplni, br.kase, okurkovy salat
Frankfurtskd veprova pecené, ryze
Kolosvarské zeli, chléb

1,6,7,9,10,11,12
1,3,4,7,10
1,6,7,9,10,11
1,3,6,7,8,10,11,13

Sobota 4.7.2026

Polévka Hovézi vyvar s pohankou a zeleninou /3,2,9/ 1,6,8,9,10,11
Normdlni strava (3) Veprové rizoto se zeleninou, syr, ¢erv. fepa 1,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Kureci stehno v zeleniné se smetanou, téstoviny 1,7,9
Diabetickd dieta (9) VeprFové rizoto se zeleninou, syr, ¢erv.fepa 1,6,7,9,10,11
Nedéle 5.7.2026 - SVATEK
Polévka Rajska polévka s téstovinou /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdini strava (3) Vepfové maso dusené v kapusté, brambory 1,12
Setfici dieta (2) Masovy nakyp se syrem a zeleninou, brambory m.m. 1,3,6,7,9,11
Diabetickd dieta (9) Vepfové maso dusené v kapusté, brambory 1,12

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Simona Molnéarova




