Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~——
MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére, 3
vedouci provozu: tel. 353566552 Rariovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 13.7.- 19.7.2026 alergeny
Pondéli 13.7.2026

Polévka Kufeci vyvar se strouhanim /3,2,9/ 1,3,6,9,10,11
Normadini strava (3) Spekové knedliky s uzenym a zelim 1,3,7,10,11
Setfici dieta (2) Mildnské Spagety zapecené s vepf. masem, ¢.fepa 1,7,9

Diabetickad dieta (9)

Fazole po bretansku, chléb

1,3,6,7,8,9,11,12,13

Utery 14.7.2026

Polévka Gulasova /3,9/ Hovézi vyvar s ml. masem /2/ 1,3,6,9,10,11,12
Normdini strava (3) Zemlovka s tvarohem a ovocem 1,3,7,12
Setfici dieta (2) Vepf. prirodni platek, dusena mrkev na masle, brambory 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kufe na paprice, téstoviny 1,7
Stfeda 15.7.2026
Polévka Zeleninovy vyvar s krupicovymi noky /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Veprova pecené, zadélavané fazolky, varené brambory 1,7
Setfici dieta (2) Kufeci maso na kari, ryze 1,6,7,8,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Veprova pecené, zadélavané fazolky, varené brambory 1,7
Ctvrtek 16.7.2026
Polévka Pérkova s vejci /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Uzena krkovice, kfenova omacka, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Candat na masle, dusena zelenina, brambory m.m. 1,4,7
Diabetickd dieta (9) Spagety Carbonara, éervend Fepa 1,3,7,12
Patek 17.7.2026
Polévka Kulajda /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Kufeci ragu, bramboracky 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Kuskus s kurecim masem a zeleninou, syr, kompot 1,7,8,9,12
Diabetickd dieta (9) Kureciragu, ryze 1,7,9
Sobota 18.7.2026
Polévka Slepici vyvar s kroupy /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdini strava (3) Kvétakovy nakyp s uzeninou, brambory m.m., raj. salat 1,3,7
Setfici dieta (2) Namornické vepfové maso, dusenad ryze 1,3,12
Diabetickad dieta (9) Kvétakovy nakyp s uzeninou, brambory m.m., raj. salat 1,3,7
Nedéle 19.7.2026
Polévka Polévka celerova 1,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Boloriské Spagety s masem a syrem, salatova okurka 1,7,9
Setfici dieta (2) Veptové maso na Zzampionech, t&stoviny 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Boloriské Spagety s masem a syrem, salatova okurka 1,7,9

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova




