
20.07 pondělí alergeny
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1
oběd 1
svačina 1,3,7
večeře 7

21.07 úterý
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 7

22.07 středa
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,9
oběd 1,3,9
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7,10

23.07 čtvrtek
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

24.07 pátek
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,7

25.07 sobota
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7,10
večeře 1,3,7,9

26.07 neděle
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,7,3
oběd 1,3,7,9
svačina
večeře 1,3,7

Dopolední svačina Přejeme Vám dobrou chuť
OVOCE Změna jídelního lístku vyhrazena.

3 - racionální       2 - šetřící        9 - dia  

Bílá káva, čaj, pomazánkové máslo , chléb 3,2,9              ovoce

Domov Seniorů - Stará Role
Vedoucí provozu: Závodu míru 96, Karlovy Vary

         Petra Tomaníková Babická

Jídelní lístek od 20.07.26 do 26.07.26

Kakao, čaj, sladké pečivo 3,2     dia pečivo 9                ovoce

Slepičí s tarhoňou 3,2,9 
Čočka na kyselo, párek, kyselá okurka 3,9
Červená čočka, párek, kompot 2 
Rozpek z listového těsta 3,2,9
Brambory s balkánským sýrem, kefír 3,2,9 

Bílá káva,  čaj, plátkový sýr  , chléb 3,2,9,                        ovoce
Krupicová s vejci 3,2,9 
Smažený kuřecí řízek, brambory, okurkový salát 3,9 
Přírodní kuřecí řízek, brambory, okurkový salát 2
Veka, máslo, salám  2,3,9
Studená ovocná polévka 3,2,9 

Cappuccino, čaj, čajovka  , pečivo 3,2,9,                       ovoce

Sýrová polévka 3,2,9 
Vepřová játra na cibulce, rýže 3,9 
Vepřová játra na kmíně, rýže 2 
Sušenka, džus 3.2   Dia sušenka, dia džus 9
Buřty na pivě, chléb 3,2,9 

Bílá káva, čaj, salám, máslo , chléb 3,2,9,                                  ovoce
Hovězí polévka  s masem a nudlemi 3,2,9
Kynuté ovocné knedlíky, tvaroh 3,2
Kynuté ovocné knedlíky, tvaroh 9 
Sýr a křup 3,2,9 
Ševcovský mls, pečivo 3,2,9 

Kakao, čaj, tvarohový závin 3,2     dia tvarohový šáteček 9,            ovoce

Rici bisi 3,2,9
Vařené vejce , koprová omáčka, houskový knedlík 3,2 
Vařené vejce , dia koprová omáčka, houskový knedlík 9
Přesnídávka 3,2,9 
Chřest zapečený v šunce se sýrem , brambory 3,2,9 

Bílá káva, čaj, výběrová vepřová  šunka, máslo, chléb 3,2,9,                   ovoce
Horácká 3,2,9 
Bulgur s vepřovým masem a zeleninou, kompot 3,2 
Bulgurt s vepřovým masem a zeleninou, Dia kompot 9 
Slaný štrůdl 3,2,9 
Cuketový mozeček, chléb  3,2,9 

Ricciová Štěpánka

Kuřecí vývar se smaženým  hráškem 3,2,9 
Chilli con carne z kuřecího masa, rýže 3,9 
Rizoto s kuřecím masem, červená řepa 2 
Ovocná miska 3,2,9 
Hermelín, máslo, chléb 3,2,9 

vedoucí kuchař :


