Jidelna s kuchyni Zlata Kotva —~—
MZSS Ka,rlovy Vary - Jl'delnal s kuchyni pro seniory a zdravotné polsvtiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére, 3
vedouci provozu: tel. 353566552 Rariovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 20.7.- 26.7.2026 alergeny
Pondéli 20.7.2026
Polévka Slepici polévka s masem a pohankou /3,2,9/ 1,6,8,9,10,11
Normadini strava (3) Cocka na kyselo, parek, kyseld okurka 1,10
Setfici dieta (2) Nudlovy ndkyp s kufecim masem a syrem 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Veprové na smetanovém kari s porkem a kukufici, ryze 1,6,7,8,9,10,11
Utery 21.7.2026
Polévka Polévka krupicova s vejci /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) SmazZeny veprovy fizek, brambory m.m., okurkovy salat 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Bratislavska veprova plec, téstoviny 1,7,9
Diabetickd dieta (9) SmazZeny veprovy fizek, brambory m.m., okurkovy salat 1,3,6,7,11
Stfeda 22.7.2026

Polévka Syrova polévka /3,2,9/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Pecené kuf. stehno, stouch. bram. s pérkem a slaninou 1,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Livance s ovocnym rozvarem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Hovézi maso na ¢esneku, ryze 1,6,9,10,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 23.7.2026
Hovézi polévka s masovou ryzi a nudlemi /3,2,9/
Kynuté ovocné knedliky, tvaroh
Masové koule, rajska omacka, varené téstoviny
Slovenské kure, brambory

1,3,6,7,9,10,11,12
1,3,7
1,3,6,7,9,11
1,6,8,9,10,11,12

Patek 24.7.2026

Polévka Polévka uzena s krupkami /3,2,9/ 1,7,9
Normdini strava (3) Veprové s koprovou omackou, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Zeleninové rizoto bezmasé, syr, kompot 7,9
Diabetickd dieta (9) Veprové Zebirko po Srbsku, bramboracky 1,3,9,12
Sobota 25.7.2026
Polévka Horacka polévka /3,2,9/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Bulgur s vepfovym masem a zeleninou, kompot 1,6,7,8,12
Setfici dieta (2) DriibeZi jatra dusend na pdrku, t&stoviny 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Bulgur s vepfovym masem a zeleninou, kompot 1,6,7,8,12
Nedéle 26.7.2026
Polévka Kufeci vyvar s mlhovinou /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Chilli con carne z kufeciho masa, téstoviny 1,12
Setfici dieta (2) Veprové maso na korfenové zelening, ryze 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Chilli con carne z kufeciho masa, téstoviny 1,12

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova




