Domov Seniorti - Stard Role

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M?\‘és
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 29.06.26 do 05.07.26
29.06 pondéli alergeny
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
30.06 utery
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
01.07 streda
snidané Bila kava, ¢aj, salam, maslo, chléb 3,2,9 Ovoce 1,3,7
polévka Zelnacka 3,9 Zeleninovy krém 2 1,3,7,9
obéd Veprovy pldatek na Zampioneh, ryze 3,9 1
obéd Veprovy pldatek na Zampioneh, ryZe 2 1
svacina Pastika, veka, rajce 3,2,9 1,3,7
vecere Krupicovd kase, kakao 3,2 Dia krupicovd kase, kakao 9 1,7
02.07 Ctvrtek
snidané Bila kdva, ¢aj, michand vejce, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Slepici vyvar se strouhdnim 2,3,9 1,3,7,9
obéd Hovézi svickovd na smetané, houskovy knedlik 3,9 1,37
obéd Hoveézi svickovd na smetané, houskovy knedlik 2 1,3,7
svacina Ovocnd miska 3,2,9
vecere Dva druhy syra, zelenina , chléb 3,9,2 1,3,7
03.07 pdtek
snidané Cappuccino, caj, syr taveny , pecivo 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Bramborovd 3,2,9 1,3,7,9
obéd Smazené filé z lososa s ndplni, bramborovd kase, okurkovy saldt 3,9 1,3,7,4
obéd Smazené filé z lososa s ndpini, bramborova kase, okurkovy saldt 2 1,3,7,4
svacina Banketka, maslo, okurka 3,2,9 1,3,7,
vecere Buchticky s krémem 3,2 Dia krém 9 1,3,7,
04.07 sobota
snidané Bila kdva ,¢aj, ¢ajovka, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Hovézi vyvar s pohankou a zeleninou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprové rizoto se zeleninou, syr, cervend fepa 3,9 1,37
obéd Veprové rizoto se zeleninou, syr, cervend repa 2 1,3,7
svacina Jogurt 3,2,9 7
vecere Teplé padrky, chléb, horcice, kecup 3,2,9 1,3,7,10
05.07 nedéle
snidané Bila kdva, ¢aj,vanocka, mdslo, dzem 3,2,9 Ovoce 1,3,7
polévka Rajska polévka s téstovinou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprové maso dusené v kapusté, brambory 3, 9 1,9
obéd Veprové maso v zeleniné, brambory 2 1,9
svacina Kolacek 3,2 Dia kolacek 9 1,37
vecere Syrovd pomazdnka, chléb, zelenina 3,2,9 1,37

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovd Stépdnka
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Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M‘z\%rs
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 06.07.26 do 12.07.26
06.07 pondéli alergeny
snidané Bila kava, caj, taveny syr, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Kminova 3,2,9 1,3,7,9
obéd Sunkofleky s uzeninou, okurka 3,9 1,3,7,9
obéd Sunkofleky s uzeninou, okurka 2 1,3,7,9
svacina Smoothie 3,2,9
vecere Kufeci palicky, chléb 3,2,9 1,3,7
07.07 utery
snidané Bila kdva, ¢aj, rybi pomazdnka, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7,4
polévka Minestrone 3,2,9 1,3,7,9
obéd Hovézi gulas, houskovy knedlik 3,9 1,3,7,9
obéd Hovézi gulas, houskovy knedlik 2 1,3,7,9
svacina Pribinacek 3,2,9 7
vecere Sunkovy aspik, chléb, zelenina 3,2,9 1,3,7,9
08.07 streda
snidané Kakao, ¢aj, croissant, madslo, dZem 3,2 dia dZem 9 ovoce 1,3,7
polévka Mrkvovd 3,2,9 1,3,7,9
obéd SmaZeny kapustovy karbandtek, brambory, ozdoba 3,9 1,3,7,9
obéd Peceny karbandtek , brambory, ozdoba 2 1,3,7,9
svacina Taveny syr, toustovy chléb, zelenina 3,2,9 1,3,7
vecere Teplé uzené, horcice kien 3,2,9 1,3,7, 10
09.07 Ctvrtek
snidané Bila kadva, caj, syr platkovy , chléb 3,2,9, ovoce 1,37,
polévka Hovézi vyvar s jatrovou zavdrkou 3,2,9 1,3,7,9
obéd PraZskd veprovd pecené, ryZe 3,9 1,3,7,9
obéd PraZskd veprovd pecené, ryze 2 1,3,7,9
svacina Ovo Zelé 3,2,9
vecere Salamovd pomazdnka, chléb, zelenina 3,2,9 1,3,7
10.07 pdtek
snidané Cappuccino, caj, pastika, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Porkovd polévka 3,2,9 1,3,7,9
obéd Pecend kachna, bramborovy knedlik, cervené zeli 3,9 1,37
obéd Kure ala kahna, bramborovy knedlik, pekingské zeli 2 1,3,7
svacina Salam, zelenina, maslo, chléb 3,2,9 1,3,7
vecere Palacinky s ovocnym rozvarem 3,2,9 1,3,7
11.07 sobota
snidané Bila kadva, caj, Zervé, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Hovézi vyvar s praZzenou krupici 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kufeci maso na Zampionech , téstoviny 3,9 1,3,7
obéd Kufeci maso na Zampionech , téstoviny 2 1,3,7
svacina Hot dog s hofcici  3,2,9 1,3,7,10
vecere Brambory se zeleninou a syrem 3,2,9 7
12.07 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, chodsky kola¢ 3,2 dia Satecek 9 1,3,7
polévka Spendtovd s vejcem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kolosvarské zeli, chléb 3, 9 1,37,
obéd Veprové rizoto, kompot 2 1,3,7,9
svacina Domdci moucnik 3,2 Dia domdci moucnik 9 1,3,7
vecere Selsky talif, zelenina, madslo, chléb 3,2,9 1,3,7
Dopoledni svaéina Prejeme Vdm dobrou chut vedouci kuchar :

OVOCE Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

Ricciovd Stépdnka
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Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary Karlovy Vary
Petra Tomanikova Babicka

Jidelni listek od 13.07.26 do 19.07.26

13.07 pondéli alergeny
snidané Bila kava, caj, debrecinka, mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Kureci vyvar s kapdanim 3,2,9 1,3,7,9
obéd Fazole po bretansku, chléb 3.9 1,3,7
obéd Cervend ¢ocka, varené vejce, ozdoba 2 1
svacina Donut 3,2 Dia donut 9 1,3,7
vecere Filé na mdsle, brambory 3,2,9 4,1,7
14.07 utery
snidané Bila kdva, ¢aj, mrkvovd pomazdnka, chléb 3,2,9 Ovoce 1,3,7,
polévka Guldsova 3,9 Hovézivyvar s masem 2 1,3,7,9
obéd Zemlovka s tvarohem a ovocem 3,2 1,3,7
obéd Dia Zemlovka s tvarohem a ovocem 9 1,3,7
svacina Burek 3,2,9 1,3,7
vecere Vajecna tlacenka zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7
15.07 streda
snidané Kakao, caj, sladké pecivo 3,2 dia pecivo 9, ovoce 1,3,7
polévka Polévka s mlhovinou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprovd pecené, zadéldvané fazolky, brambory 3,9 1,3,7,9
obéd Veprovd pecené, zadéldvané fazolky, brambory 2 1,3,7,9
svacina Salam, maslo, veka, zelenina 3,2,9 1,3,7
vecere Krupicovd kase, kakao 3,2 Dia krupicovd kase, kakao 9 1,7
16.07 Ctvrtek
snidané Bila kdva, ¢aj, Sunkovd péna, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Zeleninovy vyvar s vejcem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Uzend krkovice, kfenovda omdcka, houskovy knedlik 3,9 1,37
obéd Uzend krkovice, kfenovd omdcka, houskovy knedlik 2 1,3,7
svacina Bdbovka 3,2,9 1,3,7,8
vecere Utopenci, chléb 3,9  Aspikovad kvétinka 2 1,3,7
17.07 pdtek
snidané Cappuccino, caj, platkovy syr, mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Kulajda 3,9 Kulajda bez hub 2 1,3,7,9
obéd Kureci ragti, brambordcky 3,9 1,3,7,9
obéd Kufeci ragi, rosty 2 1,3,7,9
svacina Termix 3,2,9 7
vecere Guldsovad polévka 3,2,9 1,3,7,9
18.07 sobota
snidané Bila kdva, caj, vybérovd Sunka, mdslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Slepici vyvar s krupkami 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kvétdkovy ndkyp s uzeninou, brambory, rajcatovy saldt 3,9 1,3,7,9
obéd Zeleninovy ndkyp s uzeninou, brambory, raj¢atovy saldt 3,9 1,3,7,9
svacina Listovd m¥izka s marmeldadou 3,2,9 1,37
vecere Uzend sekand, hofcice, kecup, chléb 3,2,9 1,3,7,9,10
19.07 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, Croissant s nutellou 3,2 sdZiemem 9 ovoce 1,37
polévka Celerova 3,2,9 1,3,7,9
obéd Boloriské spagety s masem a syrem, saldatovd okurka 3,9 1,37
obéd Boloriské Spagety s masem a syrem, saldatovad okurka 2 1,3,7
svacina Domadci pudink 3,2,9 1,7
vecere Salamovy talif , madslo, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7
Dopoledni svaéina Prejeme Vdm dobrou chut vedouci kuchar :
OVOCE Zména jidelniho listku vyhrazena. Ricciovd Stépdnka

3 -raciondlni 2 - Setfici 9 -dia
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Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M‘z\%rs
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 20.07.26 do 26.07.26
20.07 pondéli alergeny
snidané Bila kava, ¢aj, pomazdnkové mdslo, chléb 3,2,9 ovoce 1,3,7
polévka Slepici s tarhoriou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Cocka na kyselo, pdrek, kyseld okurka 3,9 1
obéd Cervend ¢ocka, pdrek, kompot 2 1
svacina Rozpek z listového tésta 3,2,9 1,3,7
vecere Brambory s balkanskym syrem, kefir 3,2,9 7
21.07 utery
snidané Bila kdva, caj, platkovy syr , chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Krupicovad s vejci 3,2,9 1,3,7,9
obéd Smazeny kufeci Fizek, brambory, okurkovy saldt 3,9 1,37
obéd Prirodni kureci Fizek, brambory, okurkovy saldt 2 1,3,7
svacina Veka, maslo, salam 2,3,9 1,3,7
vecere Studend ovocnd polévka 3,2,9 7
22.07 streda
snidané Kakao, c¢aj, sladké pecivo 3,2 dia pecivo 9 ovoce 1,3,7
polévka Syrovd polévka 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprovad jatra na cibulce, ryZe 3,9 1,3,9
obéd Veprovd jatra na kminé, ryZe 2 1,39
svacina Susenka, dZus 3.2 Dia susenka, dia dZus 9 1,3,7
vecere Bufty na pivé, chléb 3,2,9 1,3,7,10
23.07 Ctvrtek
snidané Bila kdva, ¢aj, salam, mdslo , chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Hovézi polévka s masem a nudlemi 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kynuté ovocné knedliky, tvaroh 3,2 1,3,7
obéd Kynuté ovocné knedliky, tvaroh 9 1,3,7
svacina Syr a kfup 3,2,9 1,3,7
vecere Sevcovsky mls, pecivo 3,2,9 1,3,7
24.07 pdtek
snidané Cappuccino, ¢aj, ¢ajovka , pecivo 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Rici bisi 3,2,9 1,3,7,9
obéd Varené vejce , koprovd omacka, houskovy knedlik 3,2 1,37
obéd Varené vejce, dia koprovda omdcka, houskovy knedlik 9 1,3,7
svacina Presnidavka 3,2,9 1,3,7
vecere Chrest zapeceny v sunce se syrem , brambory 3,2,9 1,7
25.07 sobota
snidané Bila kdva, caj, vybérovd veprovd Sunka, mdslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Hordcka 3,2,9 1,3,7,9
obéd Bulgur s vepfovym masem a zeleninou, kompot 3,2 1,37
obéd Bulgurt s vepFfovym masem a zeleninou, Dia kompot 9 1,3,7
svacina Slany stradl 3,2,9 1,3,7,10
vecere Cuketovy mozecek, chléb 3,2,9 1,3,7,9
26.07 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, tvarohovy zdvin 3,2 dia tvarohovy Sdtecek 9, ovoce 1,3,7
polévka Kufeci vyvar se smaZzenym hraskem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Chilli con carne z kureciho masa, ryZe 3,9 1,73
obéd Rizoto s kurfecim masem, ¢ervend rFepa 2 1,3,7,9
svacina Ovocnd miska 3,2,9
vecere Hermelin, mdslo, chléb 3,2,9 1,37

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut

vedouci kuchar :

Zména jidelniho listku vyhrazena. Ricciovd Stépdnka

3 -raciondlni 2 - Setfici 9 -dia




Domov Seniorti - Stard Role

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M?\‘és
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 27.07.26 do 02.08.26
27.07 pondéli alergeny
snidané Bila kava, caj, salam , pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka francouzskd 3,2,9 1,3,7,9
obéd Bramborové knedliky s uzenym masem, zeli 3,9 1,3,7,
obéd Bramborové knedliky s uzenym masem, Spendt 2 1,37,
svacina Pudinkovy dezert 3,2,9 7
vecere Bramborovy guldas, chléb 3,2,9 1,3,7,9,10
28.07 utery
snidané Bild kdva , caj, dribeZi pastika , chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Cesnekovd polévka 3,9 Jarni polévka 2 1,3,7,9
obéd Znojemskd hovézi pecené, ryZe 3,9 1,37
obéd Prirodni hovézi pecené, ryZe 2 1,3,7
svacina Presnidavka
vecere Pomazdnka tvarohovd , pecivo, zelenina 3,2,9 1,3,7
29.07 streda
snidané Kakao, caj, sladké pecivo 3,2 DIA pecivo 9 1,3,7
polévka Dyriovd polévka 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprenky s hofcici a cibuli, brambory 3,9 1,3,7,9,10
obéd Veprenky, brambory, zeleninovd obloha 2 1,3,7,9
svacina Jogurt 3,2,9 7
vecere Kureci rolada, chléb, calamada 3,2,9 1,3,7,9
30.07 Ctvrtek
snidané Bila kdva, caj, taveny syr, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Slepici s krupicovymi noky 3,2,9 1,3,7,9
obéd Hamburskad veprovd pecené, houskovy knedlik 3,9 1,3,7,9,10
obéd Hamburska veprovd pecené, houskovy knedlik 2 1,3,7,9,10
svacina Susenka 3,2 Dia susenka 9 1,3,7,
vecere Zeleninovy saldt se Sunkou, pecivo 3,2,9 1,3,7
31.07 pdtek
snidané Cappuccino, ¢aj, Sunka, mdslo , pecivo 3,2,9, ovoce 1,37,
polévka Cockovd s parkem 3,9, z éervené cocky 2 1,3,7,9
obéd Prirodni rybi filé, bramborovad kase, michany saldat 3,9 1,374
obéd SmazZené rybi filé, bramborovad kase, michany salat 2 1,3,7,4
svacina Slany rozpek 3,2,9 1,3,7
vecere Téstoviny s tvarohem a cukrem 3,2 s dia cukrem 9 1,3,7
01.08 sobota
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
02.08 nedéle
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
Dopoledni svaéina Prejeme Vdm dobrou chut vedouci kuchar :

OVOCE Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

Ricciovd Stépdnka




