vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené

Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

~—
MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 27. - 31.7.2026 alergeny
Pondéli 27.7.2026

Polévka Francouzska polévka /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11

Normadilni strava (3) Bramborové knedliky s uzenym masem, zeli 1,3,7,10,11

Setfici dieta (2) Jemnad sekand, brambory m.m. 1,3,6,7,11,12

Diabetickd dieta (9) Sumeck africky na bylin. masle, brambory m.m., ozdoba 1,4,7,12

Utery 28.7.2026

Polévka Fazolkova polévka s koprem a bramborem /3,2,9/ 1,7

Normdilni strava (3) Veprenky s hofcici a cibuli, brambory m.m. 1,3,7,10

Setfici dieta (2) Nudle s tvarohem a cukrem 1,7

Diabetickd dieta (9) Viderisky gulas, ryze 1,6,9,10,11,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Streda 29.7.2026
Cesnekova polévka /3,9/ Jarni polévka /2/
Znojemska hovézi peceng, ryze
Sunkofleky, kompot
Mamincino kure, zelny salat

1,3,6,7,9,10,11,12
1,6,9,10,11
1,3,7,9,8,12
1

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 30.7.2026
Slepici polévka s prazenou krupici /3,2,9/
Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik
Tepla Sunka, ¢ervend ¢ocka, Cervena fepa
Zeleninovy karbanatek s masem, vafeny brambor m.m.

1,3,6,7,9,10,11
1,3,7,9,10
1,7
1,3,6,7,9,11,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 31.7.2026
Rajska s vejci /3,2,9/
Smazené rybi filé, bramborova kase, michany salat
Kureci maso dusené s mrkvi, dusena ryze
Fazole na kyselo s DIA parkem

1,3,6,7,9,10,11
1,3,4,6,7,11
1,6,7,9,10,11,12
1

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 1.8.2026

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 2.8.2026

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Simona Molnarova




