Jidelna s kuchyni Zlata Kotva —~—
MZSS Ka,rlovy Vary - Jl'delnal s kuchyni pro seniory a zdravotné polsvtiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére, 3
vedouci provozu: tel. 353566552 Rariovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 6.7. - 12.7.2026 alergeny
Pondéli 6.7.2026 - SVATEK
Polévka Kminova polévka /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadini strava (3) Sunkofleky s uzeninou, okurka 1,3,7,9,10
Setfici dieta (2) Krati maso se syrovou omackou, bramborové noky 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Sunkofleky s uzeninou, okurka 1,3,7,9,10
Utery 7.7.2026

Polévka Minestrone /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Hovézi gulas, houskovy knedlik 1,3,7,12
Setfici dieta (2) Zapecené Spagety s kr(tim masem, kompot 1,7,8,9,12
Diabetickd dieta (9) Hovézi gulas, houskovy knedlik 1,3,7,12

Stfeda 8.7.2026

Polévka Bramboracka /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11,12
Normdilni strava (3) Smaz. kapustovy karbanatek, brambory m.m., obloha 1,3,6,7,11,12
Setfici dieta (2) Rybi filé po Svycarsku, brambory m.m., sal. okurka 3,4,7
Diabetickd dieta (9) Kurecirolada, ryze 1,6,7,9,10,11
Ctvrtek 9.7.2026
Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdini strava (3) Prazska veprova pecenég, ryze 1,3,6,9,10,11
Setfici dieta (2) RyZovy ndkyp s tvarohem a ovocem 3,7,8,12
Diabetickd dieta (9) Cizrnova kase, DIA parek, kysela okurka 6,7,8,10
Patek 10.7.2026
Polévka Polévka z cervené ¢ocky s dietni uzeninou /3,2,9/ 1,9,12
Normdini strava (3) Veprova pecené, bramborovy knedlik, cervené zeli 1,3,6,7,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Kutfeci maso, Zampionova omacka, var.téstoviny 1,6,7,9,10,11

Diabetickad dieta (9)

Uzené stehno, varené brambory m.m., Spenat

1,3,6,7,9,10,11,12

Sobota 11.7.2026

Polévka Hovézi vyvar s masem a krupici /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Rajska veprova peceng, téstoviny 1,9
Setfici dieta (2) Bulgur s vepifovym masem, zeleninou a syrem 1,6,7,8
Diabetickd dieta (9) Rajska veprova peceng, téstoviny 1,9
Nedéle 12.7.2026
Polévka Polévka Spenatova s vejci 1,3,6,7,9,10,11
Normdini strava (3) Masovy nakyp se zeleninou a syrem, brambory m.m. 1,3,6,7,9,11
Setfici dieta (2) Kufe po Spanélsku, ryZe 1,7,9,12
Diabetickad dieta (9) Masovy nakyp se zeleninou a syrem, brambory m.m. 1,3,6,7,9,11

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova




