vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552
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MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 10. - 16.8.2026 alergeny
Pondéli 10.8.2026
Polévka Selska /3,2,9/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Hovézi maso, svestkova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Zeleninové rizoto s kurecim masem, okurka 7,9
Diabetickd dieta (9) Bratislavské plecko, téstoviny 1,7,9
Utery 11.8.2026
Polévka Hrachova polévka /3,9/ Hraskova /2/ 1,6,7,9,12
Normadilni strava (3) Kufe ala bazant, ryze 1,6,8,9,10,11
Setfici dieta (2) Rybi filé zapecena se Sunkou a syrem, brambory m.m. 1,4,7
Diabetickd dieta (9) Neapolské Spagety s parmazanem, ¢ervena fepa 1,3,7,9
Streda 12.8.2026
Polévka Polévka Minestrone /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Alpsky kynuty knedlik s vanilkovym krémem a makem 1,3,7,8
Setfici dieta (2) Zapecené smetanové brambory s kutf. masem, kompot 7,8,12
Diabetickd dieta (9) Viderisky veprovy gulas, ryze 1,6,9,10,11,12
Ctvrtek 13.8.2026
Polévka Polévka zeleninova s mlhovinou /3,2,9/ 3,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Kufe na paprice, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Kufeci perkelt, téstoviny 1,7,12
Diabetickd dieta (9) Zeleninovy karbanatek, brambory m.m. 1,3,6,7,9,11,12

Polévka

Patek 14.8.2026

Polévka rajska s vejci /3,2,9/

1,3,6,7,9,10,11

Normdini strava (3) Sunkofleky, okurkovy salat 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Krati maso na kari, ryze 1,6,7,8,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Sunkofleky, okurkovy salat 1,3,7,9
Sobota 15.8.2026
Polévka Polévka syrova /3,2,9/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Kufeci rizoto s brokolici a mrkvi,syr, ¢ervena fepa 1,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Zadélavané kure v mrkvi, téstoviny 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Kufeci rizoto s brokolici a mrkvi,syr, ¢ervena fepa 1,6,7,9,11,12
Nedéle 16.8.2026
Polévka Zeleninova s bulgurem /3,2,9/ 1,6,8,9,10,11
Normdini strava (3) Znojemsky veprovy gulas, téstoviny 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp se Sunkou a syrem, brambory 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Znojemsky veprovy gulas, téstoviny 1,6,9,10,11

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Simona Molnéarova




