vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,

tel. 353566552
Jidelni Listek 17. - 23.8.2026

~—
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Pondéli 17.8.2026

Polévka Hrstkova polévka /3,9/ Vlockova polévka /2/ 1,6,7,9,10,11,12
Normadlni strava (3) KatQv Sleh, bramboracky 1,3,7,8,9
Setfici dieta (2) Jemnad sekand, brambory m.m., kompot 1,3,6,7,8,11,12
Diabetickd dieta (9) Fazole na kyselo s uzeninou, DIA okurka 1,10
Utery 18.8.2026
Polévka Polévka slepici s masem a nudlemi /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdini strava (3) Smazeny veprovy Fizek, brambory m.m., okurka 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Kureci maso po orientalsku, ryze 1,6,9,10,11,12

Diabetickad dieta (9)

Bramborovy gulas, chléb

1,3,6,7,8,9,11,12,13

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Streda 19.8.2026
Polévka Spenatova s vejcem /3,2,9/
Kufeci stehno na zeleniné a raj¢atech, téstoviny
Bulgur s veprovym masem a mrkvi, kompot
Rybi filé v pikantni zeleniné, brambory m.m.

1,3,6,7,9,10,11
1,9,12
1,6,8,12
4,7

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 20.8.2026
Hovézi vyvar s krupicovymi noky /3,2,9/
Madarsky veprovy gulas, ryze
Zemlovka s jablky a tvarohem
Madarsky veprovy gulas, ryze

1,3,6,7,9,10,11
1,3,6,7,9,10,11,12
1,3,7,12
1,3,6,7,9,10,11,12

Patek 21.8.2026

Polévka Zeleninova polévka s rGzickovou kapustou /3,2,9/ 6,7,9,10,11
Normdini strava (3) Veprfova pecené, jatrova omacka, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Prazska veprova pecené, ryze 1,3,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Holandsky fizek, brambory m.m., zelny salat 1,3,6,7,11
Sobota 22.8.2026
Polévka Kminova s vejci /3,9,2/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Dalmatské Cufty, téstoviny 1,3,6,7,10,11
Setfici dieta (2) Zapecené téstoviny s masem a Spenatem 1,3,7,12
Diabetickd dieta (9) Dalmatské Cufty, téstoviny 1,3,6,7,10,11
Nedéle 23.8.2026
Polévka Kureci vyvar s bulgurem /3,2,9/ 1,6,8,9,10,11
Normadilni strava (3) Frankfurtska veprova pecené, ryze 1,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Veprové rizoto s kukufici, mrkvi a hraskem, syr, ¢.fepa 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Frankfurtska veprova peceng, ryze 1,6,7,9,10,11

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Simona Molnéarova




