Domov Seniorti - Stard Role

—

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary ME%?
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 27.07.26 do 02.08.26
27.07 pondéli alergeny
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
28.07 utery
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
29.07 streda
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
30.07 Ctvrtek
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
31.07 pdtek
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
01.08 sobota
snidané Bild kdva, ¢aj, michand vejce, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Sumavskd bramboracka 3,2,9 1,3,7,9
obéd Francouzské brambory, cervend fepa 3,9 1,3,7,9
obéd Francouzské brambory, cervend fepa 2 1,3,7,9
svacina Salam, mdslo, pecivo 3,2,9 1,3,7
vecere Borsc, chléb 3,2,9 1,3,7,9
02.08 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, dZem, mdslo, chléb 3,2 Dia diem 9 1,3,7
polévka Hovézi s téstovinou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprové maso na porku, ryZe 3,9 1,37
obéd Veprové maso na pérku, ryZe 2 1,3,7
svacina Ovocnd miska 3,2,9 7
vecere Sunka, platkovy syr, peivo, zelenina 3,2,9 1,37

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovd Stépdnka




Domov Seniorti - Stard Role

—

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M‘z\%rs
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 03.08.26 do 09.08.26
03.08 pondéli alergeny
snidané Bila kava, caj, taveny syr, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Driibkovd 3,2,9 1,3,7,9
obéd Tvarohové ovocné knedliky s tvarohem, cukrem a mdslem 3,2 1,3,7,9
obéd Tvarohové ovocné knedliky s tvarohem,dia cukrem a mdslem 9 1,3,7,9
svacina Taveny syr, veka , kapie 3,2,9 1,3,7
vecere Zeleninové leco, brambory 3,2,9 1,3,7,9,10
04.08 utery
snidané Bila kdva, ¢aj, humrovd pomazdnka, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7,24
polévka Minestrone 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kufe na paprice, téstoviny 3,9 1,37
obéd Kufe na paprice, téstoviny 2 1,3,7
svacina Susenka 3,2 Dia susenka 9 1,37
vecere Zlata pastika, chléb, zelenina 3,2,9 1,3,7
05.08 streda
snidané Kakao, c¢aj, croissant, mdslo, sunka 3,2 ,9, ovoce 1,3,7
polévka Kvétdkova 3,9 Zeleninovad 2 1,3,7,9
obéd Rybi prsty, bramborovad kase, rajce 3,2 1,7
obéd Rybi prsty, bramborovd kase, rajce 9 1,7
svacina Ovofit 3,2,9 7
vecere Kufeci palicky, chléb, calamdda 3,2,9 1,3,7,9
06.08 Ctvrtek
snidané Bild kdva, ¢aj, Zervé , chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Zeleninovady vyvar s vejcem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Srbské Zebirko, ryZe 3,9 1,3,7
obéd Prirodni vepfovad pecené, ryze 2 1,3,7,9
svacina Donut 3,2 dia donut 9 1,3,7
vecere Salamovy talif, mdslo, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7
07.08 pdtek
snidané Cappuccino, ¢aj, platkovy syr, pecivo 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Hovézi s ryzi a hraskem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Moravsky vrabec, sSpendt, bramborovy knedlik 3,9 1,37,
obéd Moravsky vrabec, dietni Spendt, bramborovy knedlik 3,9 1,3,7,
svacina Lucina, rajée, veka 3,2,9 1,3,7
vecere Téstoviny v tomaové omdcce 3,2,9 1,3,7
08.08 sobota
snidané Bila kdva, ¢aj, Sunkovd péna, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Porkovad s vejci a brambory 3,2,9 1,3,7,9
obéd Vepiové v mrkvi, brambory 3,9 1
obéd Veprové v mrkvi, brambory 2 1
svacina Ovo Zelé 3,2,9
vecere Guldsovad polévka 3,9 Dietni guldsova 2  pecivo 1,3,7
09.08 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, koldacky 3,2 dia satecky 9, ovoce 1,37
polévka Slepici s masem a nudlemi 3,2,9 1,3,7,9
obéd Zapecené Spagety s vepfovym masem 3,9 1,3,7,9
obéd Zapecené spagety s vepfovym masem 2 1,3,7,9
svacina Jablecny zdvin 3,2,9 1,37
vecere Syrovd pomazdnka s paZitkou, zelenina, chléb 3,2,9 1,37

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovd Stépdnka




Domov Seniorti - Stard Role

—

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M‘z\%rs
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 10.08.26 do 16.08.26
10.08 pondéli alergeny
snidané Bila kava, caj, pastikovy syr, pecivo 3,2,9 ovoce 1,3,7
polévka Hrachova 3,9 Hraskova 2 1,3,7,9
obéd Rybi filé Iazeriské, brambory 3,9 1,3,7,4
obéd Rybi filé Iazeriské, brambory 2 1,3,7,4
svacina Rozpek z listového tésta 3,2,9 7
vecere Teplé padrky, chléb, horcice, kecup 3,2,9 1,37,
11.08 utery
snidané Bila kdva, caj, dietni salam, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Selska 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kufe alda baZant, ryZe 3,9 1,3,7
obéd Kure ala baZant, ryZe 2 1,3,7
svacina Susenka 3,2 Dia susenka 9 1,37
vecere Pomazdnka z pecenych paprik, pecivo 3,2,9 1,7
12.08 streda
snidané Kakao, caj, sladké pecivo 3,2 dia pecivo 9, ovoce 1,3,7
polévka Francouzska 3,2,9 1,3,7,9
obéd Alpsky kynuty knedlik s vanilkovym krémem a mdakem 3,2 1,3,7
obéd Alpsky kynuty knedlik s dia vanilkovym krémem a mdakem 3,2 1,37
svacina Lucina, zelenina, veka 3,2,9 1,3,7
vecere Téstoviny s kufecim masem a zeleninou 3,2,9 1
13.08 Ctvrtek
snidané Bila kdva, caj, platkovy syr, mdslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Rajskad 3,2,9 1,3,7,9
obéd Sunkofleky, okurkovy saldt 3,9 1,3,7
obéd Sunkofleky, okurkovy saldt 2 1,3,7
svacina Jogurt 3,2,9 1,3,7
vecere Cottage, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7,811,12
14.08 pdtek
snidané Cappuccino, ¢aj, tunidkovd pomazdnka, pecivo 3,2,9, ovoce 1,374
polévka Zeleninovd s vajecnou zavdrkou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Bramborové knedliky s uzenym masem, zeli 3,9 1,37
obéd Bramborové knedliky s uzeninou, pekingské zeli 2 1,3,7
svaéina Blatdcké zlato, banketka 3,2,9 1,37
vecere Krupicovd kase 3,2 Dia krupicovd kase 9 1,3,7,10
15.08 sobota
snidané Bild kdva, caj, taveny syr, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Syrovd 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kufeci rizoto s brokolici a mrkvi, syr, éervend fepa 3,9 1,374
obéd Kufeci rizoto s brokolici a mrkvi, syr, cervend repa 2 1,3,7,4
svacina Presnidavka 3,2,9
vecere Chrest obalovany v sunce se syrem, brambory 3,2,9 7
16.08 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, loupdcek, jogurt bily 3,2,9 1,3,7
polévka Zeleninovad s jahly 3,2,9 1,3,7,9
obéd Znojemsky veprovy gulds, téstoviny 3,2,9 1,3,7,9
obéd Dietni jemny vepiovy gulds, téstoviny 3,2,9 1,3,7,9
svacina Slany rozpek 3,2,9 1,3,7
vecere ObloZeny talif, mdslo, zelenina, chléb 3,2,9 1,37

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :

Ricciovd Stépdnka




. o _ 4 ——
Domov Seniort - Stara Role MZSS

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary Karlovy Vary
Petra Tomanikova Babicka

Jidelni listek od 17.08.26 do 23.08.26

17.08 pondéli alergeny
snidané Bila kava, caj, Zervé, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Vlockovda 3,2,9 1,3,7,9
obéd Fazole na kyselo s uzeninou, okurka 3,9 1,37
obéd Cervend ¢éocka s uzeninou, kompot 2 1,3,7
svacina Millschnitte 3,2,9 1,3,7
vecere Zahradnické brambory 3,2,9 1,3,7,9
18.08 utery
snidané Bila kdva, c¢aj, kufeci Sunka, mdslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Slepici s pohankou 3,2,9 1,3,7,9
obéd SmazZeny veprovy Fizek, brambory, kompot 3,9 1,37
obéd prirodni veprovy fizek, brambory, kompot 2 1,3,7
svacina Bdbovka 3,2 Dia Babovka 9 1,3,7,8
vecere Sunkovy zdvitek , zelenina, pecivo 2,3,9 1,3,7
19.08 streda
snidané Kakao, caj, varené vejce , mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Spendtovd 3,2,9 1,3,7,9
obéd Bulgur s vepfovym masem a mrkvi ,trhany saldt 3,9 1,3,7
obéd Bulgur s vepfovym masem a mrkvi, trhany salat 2 1,37
svacina Maslo, syr, veka, okurka 3,2,9 1,3,7
vecere Teplé uzené maso, kiren, hoicice, chléb 3,9 Kecup 2 1,3,7,9
20.08 Ctvrtek
snidané Bila kdva, caj, cajovka, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Hovézi vyvar a krupicovymi noky 3,2,9 1,3,7,9
obéd Madarsky vepiovy gulds, ryze 3,9 1,37
obéd Jemny veprovy gulds, ryZe 2 1,37,
svacina Kolacky 2,3 Dia kolacek 9 1,3,7,8
vecere Svycarsky saldt, pecivo 3,2,9 1,3,7,9
21.08 pdtek
snidané Cappuccino, ¢aj, rybi pomazdnka , pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7, 4
polévka Zeleninovd polévka s rizZickovou kapustou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Hovézi pecené, svestkovd omdcka, houskovy knedlik 3,9 1,37
obéd Hovézi pecené, svestkovd omadcka, houskovy knedlik 2 1,3,7
svacina Lucina, veka, zelenina 3,2,9 1,3,7
vecere Brambory s balkanskym syrem, kefir 3,2,9 1,3,7,9,
22.08 sobota
snidané Bila kdva, ¢aj, debrecinskd pecené, mdslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Kminova s vejci 3,2,9 1,3,7,9
obéd Zapecené téstoviny s masem a Spendtem 3,9 9
obéd Zapecené téstoviny s masem a Spendtem 2 9
svacina Pastika, veka 3,2,9 1,3,7
vecere Krupicovd kase 3,2 dia krupicovad kase 9 1,3,7
23.08 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, croissant, bily jogurt 3,2,9 ovoce 1,3,7
polévka Kufeci vyvar s bulgurem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Frankfurtska veprovd pecené, ryZe 3,9 1,7,9
obéd Frankfurtska veprovd pecené, ryZe 2 1,79
svacina Moucnik 3,2,9 1,3,7,8
vecere Rozhudovd pomazdnka, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7
Dopoledni svaéina Prejeme Vdm dobrou chut vedouci kuchar :
OVOCE Zména jidelniho listku vyhrazena. Ricciovd Stépdnka

3 -raciondlni 2 - Setfici 9 -dia



Domov Seniorti - Stard Role

—

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M‘z\%rs
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 24.08.26 do 30.08.26
24.08 pondéli alergeny
snidané Bila kava, caj, vysocina, mdslo, pecivo 3,9 dietni salaém 2, ovoce 1,3,7
polévka Cuketovd 3,2,9 1,3,7,9
obéd Bavorska klobdsa, brambory, rajce 3,9 1,3,7,9
obéd Bavorska klobdsa, brambory, rajce 2 1,3,7,9
svacina Presnidavka 3,2,9
vecere Bramborovd polévka, chléb3,2,9 1,3,7,9
25.08 utery
snidané Bild kdva, caj, taveny syr, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Zeleninovad polévka s praZzenou krupici 3,2,9 1,3,7,9
obéd Treska tmavd ma kminé , bramborovd kase, kompot 3,9 4,7
obéd Treska tmavd ma kminé , bramborovd kase, kompot 2 4,7
svacina Susenka 3,2 Dia susenka 9 1,37
vecere Masovd pomazdnka, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7
26.08 streda
snidané Kakao, caj, sladké pecivo 3,2 dia pecivo 9 ovoce 1,3,7
polévka Dyriovd polévka, 3,2,9 1,3,7,9
obéd Hrachova kase s uzeninou 3,9 1,3,7,9
obéd Cervend ¢ocka s uzeninou 2 1,3,7,9
svacina Slany rozpek 3,2,9 1,3,7
vecere Bramborovy gulds, chléb 3,2,9 1,3,7,10
27.08 Ctvrtek
snidané Bila kdva, caj, vybérovd sunka , mdslo, chléb  3,2,9, ovoce 1,37
polévka Vyvar se strouhdnim 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprové na houbdch, téstoviny 3,9 1,3,7,9
obéd Veprové na kminé , téstoviny 2 1,3,7,9
svacina Maslo, veka, zelenina 3,29 1,3,7
vecere Skladany salat, chléb 3,2,9 1,3,7
28.08 pdtek
snidané Cappuccino, ¢aj, tunidkovd pomazdnka, pecivo, 3,2,9 ovoce 1,374
polévka Uzend s krupkami 3,2,9 1,3,7,9
obéd Hovézi debrecinsky gulds, houskovy knedlik 3,9 1,37
obéd Jemny debrecinsky gulds, houskovy knedlik 2 1,3,7
svacina Salam, maslo, veka, zelenina 3,2,9 1,3,7
vecere Kureci uzené stehno, chléb 3,2,9 1,7
29.08 sobota
snidané Bild kdva, caj, debrecinka, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Porkovd s vejcem a bramborem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kriti maso na smetané, téstoviny 3,9 1,3,7,9
obéd Kriti maso na smetané, téstoviny 2 1,3,7,9
svacina Ovo Zelé 3,2,9
vecere Kureci sekand, hofcice, kecup, chléb 3,2,9 1,7, 10
30.08 nedéle
snidané Kakao, caj, dribeZi pastika , chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7,9
polévka Kufeci vyvar s téstovinou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Chilli con carne z vepfového masa, ryZe 3,9 1,3,7,9
obéd Prirodni veprové nudlicky, ryze 2 1,3,7,9
svacina Jablecny zdvin 3,2,9 1,3,7,8
vecere Salamovy talif, maslo, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7
Dopoledni svaéina Prejeme Vdm dobrou chut vedouci kuchar :

OVOCE Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

Ricciovd Stépdnka




Domov Seniort - Stara Role MZSS

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary Karlovy Vary
Petra Tomanikova Babicka

Jidelni listek od 31.08.26 do 06.09.26

31.08 pondéli alergeny

snidané Bila kava, ¢aj, michand vejce, chléb, 3,2,9 ovoce 1,3,7,9

polévka Vyvar s vlockovou zavdrkou 3,2,9 1,3,7,9

obéd PInéné rybi filé, brambory 3,9 1,3,4,7,9

obéd PInéné rybi filé, brambory 2 1,3,4,7,9

svacina Susenka 3,2 Dia susenka 9 1,3,7

vecere Frankfurtska Polévka, pecivo 1,3,7,9

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

Dopoledni svaéina Prejeme Vdm dobrou chut vedouci kuchar :
OVOCE Zména jidelniho listku vyhrazena. Ricciovd Stépdnka
3 -raciondlni 2 - Setrici 9 -dia



