Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~——
MZSS Ka,rlovy Vary - Jl'delnal s kuchyni pro seniory a zdravotné polsvtiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 24. - 30.8.2026 alergeny
Pondéli 24.8.2026
Polévka Gulasova /3,9/ Hovézi vyvar s masem /2/ 1,6,9,10,11,12
Normdlni strava (3) Bavorska klobasa, brambory m.m., rajce 7
Setfici dieta (2) Namornické vepfové maso, dusenad ryze 1,3,12
Diabetickad dieta (9) Kolosvarské zeli, chléb 1,3,6,7,8,11,13
Utery 25.8.2026

Polévka Zeleninova polévka s prazenou krupici /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Treska tmava na kminé, bramborova kase, obloha 1,4,7
Setfici dieta (2) Maminéino kufe, kompot 1,8,12
Diabetickad dieta (9) Zapecleny kvétak se Sunkou a syrem, brambory m.m. 1,3,7

Stfeda 26.8.2026

Polévka Dynova polévka /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11,12

Normadilni strava (3) Hovézi debrecinsky gulds, houskovy knedlik 1,3,7

Setfici dieta (2) Bramborové noky s rajéaty a kurecim masem 1,3,7,9

Diabetickd dieta (9) Hrachova kase s uzeninou, DIA okurka 6,12
Ctvrtek 27.8.2026

Polévka Kulajda /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11

Normdilni strava (3)

Uzené stehno, bramborova kase, kysela okurka 7

Setfici dieta (2) Klopsy v rajcatové omacce, ryze 1,3,6,7,9,11
Diabetickd dieta (9) Veprové na houbach se smetanou, téstoviny 1,6,7,9,10,11
Patek 28.8.2026
Polévka Uzena polévka s kroupami /3,9/ Hovézi s masem a zel. /2/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Buchticky s vanilkovym krémem 1,3,7,8
Setfici dieta (2) Kuskus s kurecim masem a zeleninou, mrkvovy salat 1,7
Diabetickd dieta (9) Rozstfeleny veprovy ptacek, ryze 1,3,6,9,10,11
Sobota 29.8.2026
Polévka Pérkova polévka s vejcem a bramborem /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Krati maso na smetané, téstoviny 1,7,9
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp s Sunkou a vejci, brambory m.m. 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Kruti maso na smetané, téstoviny 1,7,9
Nedéle 30.8.2026
Polévka Kufeci vyvar s mlhovinou /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Chilli con carne z vepfového masa, ryze 12
Setfici dieta (2) Kufeci maso na kofenové zelening, téstoviny 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Chilli con carne z vepfového masa, ryze 12

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.




