vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552
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MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 3. - 9.8.2026 alergeny
Pondéli 3.8.2026

Polévka Polévka ragu /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11

Normadilni strava (3) Tvarohové ovocné knedliky s tvarohem, cukrem, maslem 1,3,7,8

Setfici dieta (2) Kureci maso se syrovou omackou, bramborové noky 1,7,9

Diabetickd dieta (9) Zeleninové le¢o s uzeninou, brambor 1,3

Utery 4.8.2026

Polévka Francouzska polévka /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11

Normdini strava (3) Kufe na paprice, téstoviny 1,7

Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp s masem, brambory m.m. 3,7,9

Diabetickad dieta (9) Milanské Spagety, kysela okurka 1,7,9

Stfeda 5.8.2026

Polévka Kvétakova /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdini strava (3) Rybi prsty, bramborova kase, rajce 1,3,4,6,7,11
Setfici dieta (2) Domdci sekana, brambory m.m., kompot 1,3,6,7,11,12
Diabetickd dieta (9) Praziska veprova pecené, ryze 1,3,6,9,10,11
Ctvrtek 6.8.2026
Polévka Zeleninovy vyvar s vejcem /3,2,9/ 1,3,6,9,10,11
Normadilni strava (3) Srbské Zebirko, ryze 1,9,12
Setfici dieta (2) Krupicovy nakyp s ovocnym rozvarem 1,3,7
Diabetickad dieta (9) Kvétakovy mozecek, brambory m.m, rajée 1,3,7
Patek 7.8.2026
Polévka Polévka hovézi s ryZi a hraskem /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdlni strava (3) Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik 1,3,7,6,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Kufeci maso, Zampionovd omdcka, var.téstoviny 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Uzené stehno, vafené brambory m.m. 7

Sobota 8.8.2026

Polévka Pérkova s vejci a brambory /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normadini strava (3) Veprové v mrkvi, brambory 1,7
Setfici dieta (2) Kuskus s krGtim masem, ¢ervena fepa 1,7
Diabetickd dieta (9) Veprové v mrkvi, brambory 1,7
Nedéle 9.8.2026
Polévka Polévka slepici s masem a nudlemi /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normadilni strava (3) Frankfurtska pecenég, ryze 1,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Zapecené Spagety s veprovym masem, kompot 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Frankfurtska pecenég, ryze 1,6,7,9,10,11

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Simona Molnéarova




