Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~—
MZSS Ka,rlovy Vary - Jl'delnal s kuchyni pro seniory a zdravotné polsvtiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 1.9. - 6.9.2026 alergeny
Polévka
Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Utery 1.9.2026
Polévka Slepici polévka s prazenou krupici /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Segedinsky gulas, houskovy knedlik 1,3,7,10,11,12
Setfici dieta (2) Krupicovy nakyp s tvarohem a ovocnym rozvarem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kuskus s vepfovym masem a zeleninou, kompot DIA 1,7,8,12
Streda 2.9.2026
Polévka Fazolkova polévka s koprem a bramborem /3,2,9/ 1,7
Normdilni strava (3) Kurecirolada se Spendatem Sous-vide, bramborové rosti 1,6,7,8,9,10,11
Setfici dieta (2) Pfirodni veprovy platek, brambory, rajce 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Spagety Carbonara, okurkovy salat 1,3,7,12
Ctvrtek 3.9.2026
Polévka Polévka uzend s masem a ryzi 1,7,9
Normdilni strava (3) Veprova znojemska pecené, ryze 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Kuteci rizoto s barevnou mrkvickou a porkem, syr, kompot 1,6,7,9,10,11
Diabetickad dieta (9) Kvétakovy nakyp se Sunkou, brambory m.m., okurk. salat 1,3,7
Patek 4.9.2026
Polévka Horacka polévka /3,2,9/ 1,7,9
Normadilni strava (3) SmaZeny karbanatek, brambory m.m., kys.okurka 1,3,6,7,11,12
Setfici dieta (2) Ptirodni filet na masle, bramborova kase, rajce 4,7
Diabetickd dieta (9) Smazeny karbanatek, brambory m.m., kys.okurka 1,3,6,7,11,12
Sobota 5.9.2026
Polévka Francouzska polévka /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Karlovarsky veprovy gulds, téstoviny 1,7
Setfici dieta (2) Spagety s kufecim masem, rajéatova omacka 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Karlovarsky veprovy gulds, téstoviny 1,7
Nedéle 6.9.2026
Polévka Italska rajska polévka s téstovinou /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Zeleninové leco s uzeninou, brambory m.m. 1,3
Setfici dieta (2) Veprovy platek na Zampidnech, ryze 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Zeleninové leco s uzeninou, brambory m.m. 1,3

vedouci kuchar:
Simona Molnarova

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé




