vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552
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Michal Pokorny Jidelni Listek 7.9. - 13.9.2026 alergeny
Pondéli 7.9.2026
Polévka Brokolicova krémova polévka /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Praiské brambory s uzeninou, ¢ervena fepa 3
Setfici dieta (2) Krati jatra orient, téstoviny 1,6,7
Diabetickd dieta (9) Praiské brambory, Cervena fepa 3
Utery 8.9.2026
Polévka Polévka Frankfurtska s parkem /3,9/ Frankfurtska /2/ 1,7,9
Normdini strava (3) Zemlovka s tvarohem a ovocem 1,3,7,12
Setfici dieta (2) Veprové maso na porku, brambory 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Boloriské Spagety s masem a syrem, Cervena fepa 1,7,9
Streda 9.9.2026
Polévka Krupkova s uzenym masem /3,2,9/ 1,7,9
Normadini strava (3) Srbské veprové Zebirko, bramboracky 1,3,7,9,12
Setfici dieta (2) Rybi filé po Svycarsku, brambory m.m., sal. okurka 3,4,7
Diabetickd dieta (9) Hovézi rajska pecené, houskovy knedlik 1,3,7,9

Ctvrtek 10.9.2026

Polévka Hovézi vyvar s mlhovinou /2,3,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdini strava (3) Studensky Fizek, brambory m.m., okurkovy salat 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Bratislavska veprova pecenég, téstoviny 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Znojemsky veprovy gulas, ryze 1,6,9,10,11
Patek 11.9.2026
Polévka Cockova /3,9/ Polévka z éervené ¢ocky /2/ 1,9,12
Normdini strava (3) Bavorska pecend klobasa, brambory m.m., kys. okurka 7,10
Setfici dieta (2) Tasticky s jablky, cukrem a skofici 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kureci chilli con carne, bulgur 1,9
Sobota 12.9.2026
Polévka Zeleninova polévka s pohankou /3,2,9/ 6,7,8,9,10,11
Normadilni strava (3) Vepfové maso na smetanovém Kari, ryze 1,6,7,8,9,10,11
Setfici dieta (2) Namornické veprové maso, téstoviny 1,3,7,12
Diabetickd dieta (9) Veprové maso na smetanovém Kari, ryze 1,6,7,8,9,10,11
Nedéle 13.9.2026
Polévka Rajska polévka s téstovinami /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normadini strava (3) Kufeci prsa na houbdch, téstoviny 1,7,9
Setfici dieta (2) Bulgur s kufecim a zeleninou, kompot 1,6,7,8
Diabetickd dieta (9) Kufeci prsa na houbach, téstoviny 1,7,9

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnéarova




