~—— Jidelna s kuchyni Zlata Kotva = ~——=—
MZSS i Kot Sotclovs 1031165, 56008 karoryVary - ynere, . MIZSS
Karlovy Vary y: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 1.10. - 4.10.2026 alergeny
Polévka
Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Polévka
Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Polévka
Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Ctvrtek 1.10.2026
Polévka Zeleninova polévka s rGzickovou kapustou /3,2,9/ 6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Varené veprové s okurkovou omackou, houskovy knedlik 1,7,10
Setfici dieta (2) Zapecené kureci maso se smetanou a brambory, rajce 7,12
Diabeticka dieta (9) Veprovy platek s broskvi a syrem, brambory 1,6,7,8,9,10,11
Patek 2.10.2026
Polévka Rajska polévka s vejci /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Cikanska veprova pecenég, ryze 1,10
Setfici dieta (2) Sekana, bramborova kase, kompot 1,3,6,7,11,12
Diabetickd dieta (9) Zeleninové rizoto s kurecim masem a syrem, kompot 7,9
Sobota 3.10.2026
Polévka Mrkvova/3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Rybi filé po italsku, vafreny brambor m.m. 4,7
Setfici dieta (2) Kuteci stehno v zeleniné, ryze 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Rybi filé po italsku, vafeny brambor m.m. 4,7
Nedéle 4.10.2026
Polévka Drabezi krém s fazolkami /3,2,9/ 1,7
Normdini strava (3) Zapecené Spagety s vepfovym masem a syrem, okurka 1,7,9,12
Setfici dieta (2) Kufeci prsa na paprice, téstoviny 1,7
Diabetickd dieta (9) Zapecené Spagety s veprovym masem a syrem, okurka 1,7,9,12

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Simona Molnarova




