
12.10 pondělí alergeny
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7,9
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

13.10 úterý
snídaně    1,3,7,
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
svačina 7
večeře 1,3,7,9

14.10 středa
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
svačina 1,3,7
večeře 1,7

15.10 čtvrtek
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,4
oběd 1,3,7,4
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7,9

16.10 pátek
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
svačina 7
večeře 1,3,7,9

17.10 sobota
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

18.10 neděle
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,7
večeře 1,3,7

Dopolední svačina Přejeme Vám dobrou chuť
OVOCE Změna jídelního lístku vyhrazena.

3 - racionální       2 - šetřící        9 - dia  

Bílá káva, čaj, debrecínka, máslo, pečivo 3,2,9, ovoce

Domov Seniorů - Stará Role
Vedoucí provozu: Závodu míru 96, Karlovy Vary

         Petra Tomaníková Babická

Jídelní lístek od 12.10.26 do 18.10.26

Kakao, čaj, sladké pečivo 3,2     dia pečivo 9, ovoce

Vločková 3,2,9 
Smažený obalovaný květák , brambory, tatarská omáčka 3,9
Cuketový mozeček , brambory, zeleninová obloha 2
Donut  3,2    Dia donut 9
Těstoviny s tvarohem a cukrem 3,2      s dia cukrem 9

Bílá káva, čaj, šunková pěna , chléb 3,2,9     Ovoce 
Bramborová polévka 3,2,9 
Rozlítaný ptáček, rýže 3,9 
Rozlítaný ptáček, rýže  2
Termix 3,2,9 
Vaječná tlačenka zelenina, chléb 3,2,9 

Cappuccino, čaj, mrkvová pomazánka, pečivo 3,2,9, ovoce

Francouzská 3,2,9 
Vepřové výpečky, špenát, , bramborový knedlík 3,9  
Vepřové výpečky, jemný špenát, , bramborový knedlík 3,9  
Salám, máslo,   veka, zelenina 3,2,9 
Krupicová kaše, kakao  3,2            Dia krupicová kaše, kakao 9

Bílá káva, čaj, plátkový sýr, máslo, chléb 3,2,9,                   ovoce
Z fazolových lusků 3,2,9 
Tilápie na másle, bramborová kaše, rajčatový salát 3,9 
Tilápie na másle, bramborová kaše, rajčatový salát  2
Bábovka 3,2,9 
Utopenci, chléb 3,9      Aspiková květinka 2

Kakao, čaj, tavený sýr, chléb 3,2,9                   ovoce

Kuřecí s bulgurem 3,2,9
Klopsy v rajčatové omáčce, těstoviny 3,9 
Klopsy v rajčatové omáčce, těstoviny  2
Mléčná rýže 3,2,9 
Uzená polévka s masem a bramborem, pečivo 3,2,9

Bílá káva, čaj, výběrová šunka, máslo, chléb 3,2,9, ovoce
Cuketová 3,2,9 
Znojemská pečeně, rýže 3,9 
Přírodní vepřová pečeně, rýže 2
Veka, žervé, zelenina 3,2,9 
Buchtičky s vanilkovým krémem 3,2   Buchtičky s dia vanilkovým krémem 9

Ricciová Štěpánka

Hovězí vývar s játrovou zavářkou 3,2,9 
Pražské brambory, kyselá okurka 3,9 
Pražské brambory, salátová okurka 2 
Domácí čokoládový pudink 3,2,9 
Salámový talíř , máslo, zelenina, chléb 3,2,9

vedoucí kuchař :


