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Michal Pokorny Jidelni Listek 12.10. - 18.10.2026 alergeny
Pondéli 12.10.2026
Polévka Zeleninova polévka s nudlemi /3,2,9/ 6,9,10,11
Normadilni strava (3) Smazené rybi filé, brambory m.m., ¢alamada 1,3,4,7,9,12
Setfici dieta (2) Hovézi na kming, ryze 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Nudlovy nakyp s kufecim masem 1,3,7,9
Utery 13.10.2026
Polévka Bramborova polévka /3,9/ Bramborova Setfici /2/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 1,3,7,8
Setfici dieta (2) Varené vejce, duseny Spenat, vafreny brambor m.m. 3,6,7,9,10,11,12
Diabetickd dieta (9) Veprovy rozstieleny ptacek, ryze 1,3,6,9,10,11
Streda 14.10.2026
Polévka Syrova polévka /3,2,9/ 1,7,9
Normdini strava (3) Veprové vypecky, bramborovy knedlik, cervené zeli 1,3,6,7,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Veprovy zavitek plnény Sunkou a syrem, ryze 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Veprové chilli con carne, ryze 12
Ctvrtek 15.10.2026
Polévka Hovézi polévka s masem a zeleninou /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normadilni strava (3) Smazeny kvétak, vareny brambor m.m., tatarka 1,3,7,8,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Nudle s tvarohem a cukrem 1,7
Diabetickd dieta (9) Kufeci maso na pepfi, téstoviny 1,6,7,9,10,11
Patek 16.10.2026
Polévka Kureci polévka s bulgurem /3,2,9/ 1,6,8,9,10,11
Normadilni strava (3) Fazole na kyselo s uzeninou, okurka 1,10
Setfici dieta (2) Kureci maso po orientalsku, ryze 1,6,9,10,11,12
Diabetickd dieta (9) Spagety carbonara, okurkovy salat 1,3,7,12
Sobota 17.10.2026
Polévka Polévka cuketova /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Vepfovy mexicky gulas, téstoviny 1,7,12
Setfici dieta (2) Zapeclené Spagety s kufecim masem 1,3,7,12
Diabetickd dieta (9) Veprovy mexicky gulas, téstoviny 1,7,12
Nedéle 18.10.2026
Polévka Zeleninova polévka s vejcem a bramborem /3,2,9/ 3,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Vepfrové maso po srbsku, ryze 1,9,12
Setfici dieta (2) Bakonské veprové kotlety, téstoviny 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Veprové maso po srbsku, ryze 1,9,12

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
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