~—— Jidelna s kuchyni Zlata Kotva = ~——=—
MZSS i Kot Sotclovs 1031165, 56008 karoryVary - ynere, . MIZSS
Karlovy Vary y: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 1.10. - 4.10.2026 alergeny
Polévka
Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Polévka
Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Polévka
Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Ctvrtek 1.10.2026
Polévka Zeleninova polévka s rGzickovou kapustou /3,2,9/ 6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Varené veprové s okurkovou omackou, houskovy knedlik 1,7,10
Setfici dieta (2) Zapecené kureci maso se smetanou a brambory, rajce 7,12
Diabeticka dieta (9) Veprovy platek s broskvi a syrem, brambory 1,6,7,8,9,10,11
Patek 2.10.2026
Polévka Rajska polévka s vejci /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Cikanska veprova pecenég, ryze 1,10
Setfici dieta (2) Sekana, bramborova kase, kompot 1,3,6,7,11,12
Diabetickd dieta (9) Zeleninové rizoto s kurecim masem a syrem, kompot 7,9
Sobota 3.10.2026
Polévka Mrkvova/3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Rybi filé po italsku, vafreny brambor m.m. 4,7
Setfici dieta (2) Kuteci stehno v zeleniné, ryze 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Rybi filé po italsku, vafeny brambor m.m. 4,7
Nedéle 4.10.2026
Polévka Drabezi krém s fazolkami /3,2,9/ 1,7
Normdini strava (3) Zapecené Spagety s vepfovym masem a syrem, okurka 1,7,9,12
Setfici dieta (2) Kufeci prsa na paprice, téstoviny 1,7
Diabetickd dieta (9) Zapecené Spagety s veprovym masem a syrem, okurka 1,7,9,12

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Simona Molnarova
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Jidelni Listek 5.10. - 11.10.2026

e
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Pondéli 5.10.2026
Hovézi polévka s kapanim /3,2,9/
Halusky se zelim a uzenym
Krupicovy ndkyp s ovocnym rozvarem
Kufeci maso s brokolici, téstoviny

1,3,6,7,9,10,11
1,3,7,10,11
1,3,7
1,6,7,9,10,11,12

Utery 6.10.2026

Polévka Gulasova polévka /3,9/ Kureci polévka se zeleninou/2/ 1,6,9,10,11,12
Normdini strava (3) Smazeny karbanatek, bramborova kase, rajéatovy salat 1,3,6,7,11,12
Setfici dieta (2) Zadéldvana mrkev s vepfovym masem, brambory 1,7
Diabetickad dieta (9) Smazeny karbanatek, bramborova kase, rajéatovy salat 1,3,6,7,11,12
Streda 7.10.2026
Polévka Kureci polévka s pohankou /3,2,9/ 1,6,8,9,10,11
Normadilni strava (3) Kufeci Sunkova rolka plnénd, brambory m.m. 1,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Prazska veprova pecené, ryze 1,3,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kureci Sunkova rolka plnénd, brambory m.m. 1,6,7,9,10,11
Ctvrtek 8.10.2026
Polévka Polévka zeleninovy vyvar s masem a ryzi /3,2,9/ 6,9,10,11
Normdilni strava (3) Karlovarsky hovézi gulas, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Kuskus s kurecim masem a zeleninou, syr, kompot 1,7

Diabetickad dieta (9)

Kolosvarské zeli, chléb

1,3,6,7,8,10,11,13

Patek 9.10.2026

Polévka Polévka fazolkova se smetenou a koprem /3,2,9/ 1,7
Normdini strava (3) Alpsky kynuty knedlik s vanil. om., cukrem a makem 1,3,7,8
Setfici dieta (2) Treska tmava na masle s barevnou mrkvi, brambory m.m. 1,4,7,12
Diabetickd dieta (9) Kyjevska veprova peceng, ryze 1,3,7,10
Sobota 10.10.2026
Polévka Hovézi krupkova polévka s masem /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Veptové v mrkvi, vafeny brambor 1,7
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp se Sunkou a syrem, brambor m.m. 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Veprové v mrkvi, vafeny brambor 1,7
Nedéle 11.10.2026
Polévka Polévka ragu /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Pfirodni veprovy platek na Zampionech, ryze 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Mamincino kufe, kompot 1
Diabetickd dieta (9) Prirodni veprovy platek na Zampionech, ryze 1,6,9,10,11
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Zména jidelniho listku vyhrazena.
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Michal Pokorny Jidelni Listek 12.10. - 18.10.2026 alergeny
Pondéli 12.10.2026
Polévka Zeleninova polévka s nudlemi /3,2,9/ 6,9,10,11
Normadilni strava (3) Smazené rybi filé, brambory m.m., ¢alamada 1,3,4,7,9,12
Setfici dieta (2) Hovézi na kming, ryze 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Nudlovy nakyp s kufecim masem 1,3,7,9
Utery 13.10.2026
Polévka Bramborova polévka /3,9/ Bramborova Setfici /2/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 1,3,7,8
Setfici dieta (2) Varené vejce, duseny Spenat, vafreny brambor m.m. 3,6,7,9,10,11,12
Diabetickd dieta (9) Veprovy rozstieleny ptacek, ryze 1,3,6,9,10,11
Streda 14.10.2026
Polévka Syrova polévka /3,2,9/ 1,7,9
Normdini strava (3) Veprové vypecky, bramborovy knedlik, cervené zeli 1,3,6,7,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Veprovy zavitek plnény Sunkou a syrem, ryze 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Veprové chilli con carne, ryze 12
Ctvrtek 15.10.2026
Polévka Hovézi polévka s masem a zeleninou /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normadilni strava (3) Smazeny kvétak, vareny brambor m.m., tatarka 1,3,7,8,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Nudle s tvarohem a cukrem 1,7
Diabetickd dieta (9) Kufeci maso na pepfi, téstoviny 1,6,7,9,10,11
Patek 16.10.2026
Polévka Kureci polévka s bulgurem /3,2,9/ 1,6,8,9,10,11
Normadilni strava (3) Fazole na kyselo s uzeninou, okurka 1,10
Setfici dieta (2) Kureci maso po orientalsku, ryze 1,6,9,10,11,12
Diabetickd dieta (9) Spagety carbonara, okurkovy salat 1,3,7,12
Sobota 17.10.2026
Polévka Polévka cuketova /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Vepfovy mexicky gulas, téstoviny 1,7,12
Setfici dieta (2) Zapeclené Spagety s kufecim masem 1,3,7,12
Diabetickd dieta (9) Veprovy mexicky gulas, téstoviny 1,7,12
Nedéle 18.10.2026
Polévka Zeleninova polévka s vejcem a bramborem /3,2,9/ 3,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Vepfrové maso po srbsku, ryze 1,9,12
Setfici dieta (2) Bakonské veprové kotlety, téstoviny 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Veprové maso po srbsku, ryze 1,9,12

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnéarova
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MZSS s Kotun, Sekoloniks 1097105, 560 05 Koy vy -yoere. . MZSS
Karlovy Vary  y: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 19.10. - 25.10.2026 alergeny
Pondéli 19.10.2026
Polévka Zelna polévka s cevenou fepou /3,9/ Dynova/2/ 1,6,7,9,10,11,12
Normadilni strava (3) Praiské brambory s uzenym masem, okurka 3,7,10
Setfici dieta (2) Kureci rizoto s kukufici, mrkvi a syrem, ¢ervend fepa 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Masovy prejt, brambory m.m., ¢alamada 1,6,7,11,12
Utery 20.10.2026
Polévka Kureci polévka se strouhanim /3,2,9/ 1,3,6,9,10,11
Normadilni strava (3) Kufeciragu, ryze 1,7,9
Setfici dieta (2) Syrova omacka s kritim masem, téstoviny 1,7
Diabetickd dieta (9) Kapustovy karbanatek, vareny brambor m.m. 1,3,6,7,11,12
Streda 21.10.2026
Polévka Brokolicova krémova polévka /3,9/ Hovézi vyvar s tést. /2/ 1,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Spekové knedliky s uzenym masem a zelim, ovoce 1,3,7,10,11
Setfici dieta (2) Kufeci maso v gratinovanych brambordach, ovoce 7
Diabetickad dieta (9) Veprovy perkelt, téstoviny, ovoce 1,7,12
Ctvrtek 22.10.2026
Polévka Zeleninova polévka s vlockami /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Klopsy v rajské omacce, téstoviny 1,3,6,7,9,11
Setfici dieta (2) Ovocné tvarohové knedliky 1,3,7,8
Diabetickd dieta (9) Kufe po Spanélsku, ryze 1,7,9,12
Patek 23.10.2026
Polévka Sumavskda bramboracka /3,2,9/ 1,7,9
Normdini strava (3) Smazeny Lunchmeat, brambory m.m., zelny salat s mrkvi 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Candat na kminé, brambory m.m. 1,4,7
Diabetickd dieta (9) Kufeciv jarni zelening, brambory 1,7,9

Sobota 24.10.2026

Polévka Hovézi polévka s masem a vejci /3,2,9/ 1,3,6,9,10,11
Normadilni strava (3) Kufeci maso na houbach, ryze 1,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Sunkofleky, kompot 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Kufeci maso na houbach, ryze 1,6,7,9,10,11
Nedéle 25.10.2026
Polévka Polévka selska /3,2,9/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Veptrové namornické maso, téstoviny 1,3,12
Setfici dieta (2) Kvétakovy ndkyp s uzeninou, vareny brambor m.m. 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprové namornické maso, téstoviny 1,3,12
Jidlo je uréeno k Prejeme Vam dobrou chut vedouci kuchaf:

okamiité spotiebé Zména jidelniho listku vyhrazena. Simona Molnarova
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M ZSS MZSS Ka,rlovy Vary - Jl'delnal s kuchyni pro seniory a zdravotné polsvtiiené M ZSS
Kartow Nane 1 Zlata Kotva, Sokolovska iglzgt(;i,s’zioséﬁ Karlovy Vary — Rybére, Kint oo N
Michal Pokorny Jidelni Listek 26.10. - 31.10.2026 alergeny
Pondéli 26.10.2026
Polévka Polévka slepiéi s ryzi a hraskem /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdini strava (3) Segedinsky gulas, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Pecené kureci stehno, brambory, kompot 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kuteci na kari, ryze 1,6,7,8,9,10,11
Utery 27.10.2026
Polévka Polévka ¢ockova s uz. /3,9/ Polévka z Cervené ¢ocky /2/ 1,9,12
Normdini strava (3) Zemlovka s tvarohem a ovocem 1,3,7,12
Setfici dieta (2) Masovy nakyp se zeleninou, brambory m.m., kompot 1,3,6,7,9,11
Diabetickd dieta (9) Myslivecka veprova pecené, téstoviny 1,7,10,12
Stfeda 28.10.2026 - SVATEK
Polévka Bors¢ s masem /3,2,9/ 1,7,9
Normdlni strava (3) Zeleninové rizoto se syrem, salatova okurka 7,9
Setfici dieta (2) Kuteci maso se Spenatem a smetanou, bramborové noky 1,3,7,12
Diabetickd dieta (9) Zeleninové rizoto se syrem, salatova okurka 7,9
Ctvrtek 29.10.2026
Polévka Polévka zeleninova s prazenou krupici /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Holandsky fizek, bramborova kase, rajcat. salat 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Rybi filé ve velouté, brambor 1,4,7
Diabetickd dieta (9) Zeleninové leco s uzeninou, brambory m.m. 1,3
Patek 30.10.2026
Polévka Drozdova /3,9/ Kufeci vyvar s mlhovinou /2/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Kufe na paprice, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Cervena ¢ocka se $unkou, kompot 1,7
Diabetickd dieta (9) Veprova pecené Lasska, téstoviny 1,7
Sobota 31.10.2026
Polévka Polévka hovézi s krupicovymi noky /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Znojemska vepfova pecené, ryze 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Nudlovy ndkyp s tvarohem a ovocem 1,3,7,8,12
Diabetickd dieta (9) Znojemska veprova pecené, ryze 1,6,9,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 1.11.2026

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Simona Molnarova
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