
26.10 pondělí alergeny
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1
oběd 1
svačina 1,3,7,
večeře 1,3,7

27.10 úterý
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina
večeře 1,3,7

28.10 středa
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9,
oběd 1,3,7,9
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7,9

29.10 čtvrtek
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9,10
oběd 1,3,7,9
svačina 1,3,7,
večeře 1,3,7

30.10 pátek
snídaně    1,3,7,
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 7
večeře 1,3,7,10

31.10 sobota
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,9
oběd 1
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

01.11 neděle
snídaně    
polévka
oběd 
oběd 
svačina
večeře

Dopolední svačina Přejeme Vám dobrou chuť
OVOCE Změna jídelního lístku vyhrazena.

3 - racionální       2 - šetřící        9 - dia  

Bílá káva, čaj, salám , pečivo 3,2,9,                    ovoce

Domov Seniorů - Stará Role
Vedoucí provozu: Závodu míru 96, Karlovy Vary

         Petra Tomaníková Babická

Jídelní lístek od 26.10.26 do 01.11.26

Kakao, čaj, sladké pečivo  3,2    DIA pečivo 9

Vločková
Čočka na kyselo, párek,okurka 3,9
Červená čočka, šunka, kompot 2
Veka, máslo, zelenina 3,2,9
Těstoviny se zeleninou a sýrem 3,2,9

Bílá káva, čaj, plátkový sýr, chléb 3,2,9                 ovoce
Hovězí vývar s vločkovou zavářkou 3,2,9
Masový prejt, brambory, zelí 3,9
Masová haše, brambory, červená řepa 2
Přesnídávka
Výběrová šunka, máslo, zelenina, chléb 3,2,9

Cappuccino, čaj, medové máslo, pečivo 3,2       dia džem, máslo 9      ovoce

Špenátová 3,2,9
Krůtí na houbách, těstoviny 3,9
Krůtí na kmíně, těstoviny 2
Sušenka 3,2  Dia sušenka 9
Drožďová, pečivo 3,2,9

Bílá káva, čaj, tavený sýr , chléb 3,2,9,                      ovoce
Celerová 3,2,9
Segedínský guláš, houskový knedlík 3,9
Jemný guláš, houskový knedlík 2
Zelenina, žervé, banketka 3,2,9
Paštiková pomazánka, chléb 3,2,9

Slepičí s krupicovými noky 3,2,9 
Holandský řízek, bramborová kaše, okurkový salát 3,9
Přírodní holandský řízek, bramborová kaše, okurkový salát 2
Pudinkový dezert 3,2,9
Pečené maso, křen, hořčice, chléb 3,2,9

Ricciová Štěpánka
vedoucí kuchař :

Bílá káva, čaj, vařené vejce, máslo, chléb 3,2,9        ovoce
Šumavská bramboračka 3,2,9
Znojemská pečeně, rýže 3,9
Přírodní pečeně, rýže 2
Salám, máslo, pečivo 3,2,9
Ovocné tvarohové knedlíky, cukr, kyselá smetana 3,2      dia cukr 9


