~— Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~—
M ZSS MZSS Ka,rlovy Vary - Jl'delnal s kuchyni pro seniory a zdravotné polsvtiiené M ZSS
Kartow Nane 1 Zlata Kotva, Sokolovska iglzgt(;i,s’zioséﬁ Karlovy Vary — Rybére, Kint oo N
Michal Pokorny Jidelni Listek 26.10. - 31.10.2026 alergeny
Pondéli 26.10.2026
Polévka Polévka slepiéi s ryzi a hraskem /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdini strava (3) Segedinsky gulas, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Pecené kureci stehno, brambory, kompot 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kuteci na kari, ryze 1,6,7,8,9,10,11
Utery 27.10.2026
Polévka Polévka ¢ockova s uz. /3,9/ Polévka z Cervené ¢ocky /2/ 1,9,12
Normdini strava (3) Zemlovka s tvarohem a ovocem 1,3,7,12
Setfici dieta (2) Masovy nakyp se zeleninou, brambory m.m., kompot 1,3,6,7,9,11
Diabetickd dieta (9) Myslivecka veprova pecené, téstoviny 1,7,10,12
Stfeda 28.10.2026 - SVATEK
Polévka Bors¢ s masem /3,2,9/ 1,7,9
Normdlni strava (3) Zeleninové rizoto se syrem, salatova okurka 7,9
Setfici dieta (2) Kuteci maso se Spenatem a smetanou, bramborové noky 1,3,7,12
Diabetickd dieta (9) Zeleninové rizoto se syrem, salatova okurka 7,9
Ctvrtek 29.10.2026
Polévka Polévka zeleninova s prazenou krupici /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Holandsky fizek, bramborova kase, rajcat. salat 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Rybi filé ve velouté, brambor 1,4,7
Diabetickd dieta (9) Zeleninové leco s uzeninou, brambory m.m. 1,3
Patek 30.10.2026
Polévka Drozdova /3,9/ Kufeci vyvar s mlhovinou /2/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Kufe na paprice, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Cervena ¢ocka se $unkou, kompot 1,7
Diabetickd dieta (9) Veprova pecené Lasska, téstoviny 1,7
Sobota 31.10.2026
Polévka Polévka hovézi s krupicovymi noky /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Znojemska vepfova pecené, ryze 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Nudlovy ndkyp s tvarohem a ovocem 1,3,7,8,12
Diabetickd dieta (9) Znojemska veprova pecené, ryze 1,6,9,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 1.11.2026

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Simona Molnarova




