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MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Pondéli 5.10.2026
Hovézi polévka s kapanim /3,2,9/
Halusky se zelim a uzenym
Krupicovy ndkyp s ovocnym rozvarem
Kufeci maso s brokolici, téstoviny

1,3,6,7,9,10,11
1,3,7,10,11
1,3,7
1,6,7,9,10,11,12

Utery 6.10.2026

Polévka Gulasova polévka /3,9/ Kureci polévka se zeleninou/2/ 1,6,9,10,11,12
Normdini strava (3) Smazeny karbanatek, bramborova kase, rajéatovy salat 1,3,6,7,11,12
Setfici dieta (2) Zadéldvana mrkev s vepfovym masem, brambory 1,7
Diabetickad dieta (9) Smazeny karbanatek, bramborova kase, rajéatovy salat 1,3,6,7,11,12
Streda 7.10.2026
Polévka Kureci polévka s pohankou /3,2,9/ 1,6,8,9,10,11
Normadilni strava (3) Kufeci Sunkova rolka plnénd, brambory m.m. 1,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Prazska veprova pecené, ryze 1,3,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kureci Sunkova rolka plnénd, brambory m.m. 1,6,7,9,10,11
Ctvrtek 8.10.2026
Polévka Polévka zeleninovy vyvar s masem a ryzi /3,2,9/ 6,9,10,11
Normdilni strava (3) Karlovarsky hovézi gulas, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Kuskus s kurecim masem a zeleninou, syr, kompot 1,7

Diabetickad dieta (9)

Kolosvarské zeli, chléb

1,3,6,7,8,10,11,13

Patek 9.10.2026

Polévka Polévka fazolkova se smetenou a koprem /3,2,9/ 1,7
Normdini strava (3) Alpsky kynuty knedlik s vanil. om., cukrem a makem 1,3,7,8
Setfici dieta (2) Treska tmava na masle s barevnou mrkvi, brambory m.m. 1,4,7,12
Diabetickd dieta (9) Kyjevska veprova peceng, ryze 1,3,7,10
Sobota 10.10.2026
Polévka Hovézi krupkova polévka s masem /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Veptové v mrkvi, vafeny brambor 1,7
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp se Sunkou a syrem, brambor m.m. 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Veprové v mrkvi, vafeny brambor 1,7
Nedéle 11.10.2026
Polévka Polévka ragu /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Pfirodni veprovy platek na Zampionech, ryze 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Mamincino kufe, kompot 1
Diabetickd dieta (9) Prirodni veprovy platek na Zampionech, ryze 1,6,9,10,11

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnéarova




