jop— s Jidelna s kuchyni Zlata Kotva W
MIOZW%H% MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené MZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére, Karlovy Vary
vedouci provozu: tel.353566552
Michal Pokorny Jidelni Listek 16.11. - 22.11.2026 alergeny
Pondéli 16.11.2026
Polévka Kulajda /3,2,9/ 3,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Kynuté Svestkové knedliky s makem a cukrem 1,3,7
Setfici dieta (2) Rybi filé zapecena se Sunkou a syrem, brambory m.m. 1,4,7
Diabetickd dieta (9) Neapolské Spagety s parmazanem, Cervend fepa 1,3,7,9
Utery 17.11.2026 - SVATEK
Polévka Hovézi vyvar se strouhanim /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normadilni strava (3) Kufeci stehno a la bazant, ryze 1,6,8,9,10,11
Setfici dieta (2) Sekany biftek, varené brambory m.m., ¢ervend fepa 1,3,6,7,11
Diabetickd dieta (9) Kurecistehno a la bazant, ryze 1,6,8,9,10,11
Stfeda 18.11.2026
Polévka Polévka rajska s vejci /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Sunkofleky, okurkovy salat 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Krati maso na kari, ryze 1,6,7,8,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Sunkofleky, okurkovy salat 1,3,7,9
Ctvrtek 19.11.2026
Polévka Spenatova /3,2,9/ 1,3,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Brnénsky veprovy Fizek, bramborova kase 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Francouzské brambory, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprové s houbovou omackou, téstoviny 1,6,7,9,10,11
Patek 20.11.2026
Polévka Kminova s vejcem /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Hovézi, koprova omacka, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Veprovy platek se Sunkou a syrem, brambory 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Hovézi, koprova omacka, houskovy knedlik 1,3,7
Sobota 21.11.2026
Polévka Hovézi polévka s ryzi a masem /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdlni strava (3) Rybi file zapecené s kvétdakem, brambory m.m., kompot 1,4,7
Setfici dieta (2) KuFeci maso na kofenové zelening, ryze 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Rybi file zapecené s kvétakem, brambory m.m., kompot 1,4,7
Nedéle 22.11.2026
Polévka Polévka slepici krupkova jemna /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Kureci chilli con carne, ryze 1,9
Setfici dieta (2) Pfirodni veprovy platek, brambory 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kureci chilli con carne, ryze 1,9

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova




