~— Jidelna s kuchyni Zlata Kotva —
MZSS MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené MZSS
iy yany Zlata Kotva, Sokolovskd 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybate, Koy Nawy
vedouci provozu: tel.353566552
Michal Pokorny Jidelni Listek 2.11. - 8.11.2026 alergeny
Pondéli 2.11.2026
Polévka Polévka hraskovy krém /3,2,9/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Uzena krkovice s kienovou omackou, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Jemnad sekand, brambory m.m., kompot 1,3,6,7,11,12
Diabetickd dieta (9) Hovézi maso na houbdch, ryze 1,7,12
Utery 3.11.2026
Polévka Hovézi polévka s mletym masem /3,2,9/ 1,3,6,9,10,11
Normdlni strava (3) Veprenky s hotici a cibuli, brambory m.m. 1,3,7,10
Setfici dieta (2) Nudlovy nakyp s kufecim masem 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Vidensky gulas, téstoviny 1,6,9,10,11,12

Streda 4.11.2026

Polévka Pérkova polévka s vejci /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Cocka na kyselo, vafené vejce, cibulka, kys. okurka 1,3,10
Setfici dieta (2) Stépanska veprova pecené, ryze 1,3,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Cocka na kyselo, vafené vejce, cibulka, kys. okurka DIA 1,3,10
Ctvrtek 5.11.2026
Polévka Uzany vyvar s krupami /3,2,9/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Plnéné papriky s rajskou omackou, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,11
Setfici dieta (2) RyZovy nakyp s merurfikami a tvarohem 3,7,8,12
Diabetickd dieta (9) Holandsky fizek, vafené brambory m.m., kys.okurka DIA 1,3,6,7,10,11

Polévka

Patek 6.11.2026
Gulasova /3,9/ Zeleninovy vyvar s mlhovinou /2/

1,3,6,7,9,10,11,12

Normdlni strava (3) Siroké nudle s uzenym a zelim 1,10,11
Setfici dieta (2) Kufeci maso na poérku, ryze 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Sumecdek na bylinkovém masle, bramborova kase, rajée 1,4,7,12
Sobota 7.11.2026
Polévka Polévka Horacka /3,2,9/ 1,7,9
Normdlni strava (3) Zapecené brambory se Sunkou a syrem, kompot 1,3,7
Setfici dieta (2) Pstrosi vejce, bramborova kase 3,7,12
Diabetickd dieta (9) Zapecené brambory se Sunkou a syrem, kompot 1,3,7
Nedéle 8.11.2026
Polévka Kureci vyvar se strouhanim /3,2,9/ 1,3,6,9,10,11
Normadilni strava (3) Kufe na smetané, téstoviny 1,7,9
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp se Sunkou a syrem 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Kufe na smetané, téstoviny 1,7,9

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnéarova




