—— Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~—

KMIZSVS MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené MZSS
arlovy Vary

) Zlatda Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybafe, Karlovy Vary
vedouci provozu: tel.353566552

Michal Pokorny Jidelni Listek 1.11.2026 alergeny

Nedéle 1.11.2026
Polévka Fazolkova polévka s koprem a bramborem /3,2,9/ 1,7
Normadini strava (3) Francouzské brambory, ¢ervena fepa 1,3,7
Setfici dieta (2) Krati jatra orient, téstoviny 1,6
Diabetickd dieta (9) Francouzské brambory, Cervena fepa 1,3,7
Jidlo je uréeno k Prejeme Vém dobrou chut vedouci kuchafr:

okamzité spotiebé Zména jidelniho listku vyhrazena. Simona Molnarova




~— Jidelna s kuchyni Zlata Kotva —
MZSS MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené MZSS
iy yany Zlata Kotva, Sokolovskd 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybate, Koy Nawy
vedouci provozu: tel.353566552
Michal Pokorny Jidelni Listek 2.11. - 8.11.2026 alergeny
Pondéli 2.11.2026
Polévka Polévka hraskovy krém /3,2,9/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Uzena krkovice s kienovou omackou, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Jemnad sekand, brambory m.m., kompot 1,3,6,7,11,12
Diabetickd dieta (9) Hovézi maso na houbdch, ryze 1,7,12
Utery 3.11.2026
Polévka Hovézi polévka s mletym masem /3,2,9/ 1,3,6,9,10,11
Normdlni strava (3) Veprenky s hotici a cibuli, brambory m.m. 1,3,7,10
Setfici dieta (2) Nudlovy nakyp s kufecim masem 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Vidensky gulas, téstoviny 1,6,9,10,11,12

Streda 4.11.2026

Polévka Pérkova polévka s vejci /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Cocka na kyselo, vafené vejce, cibulka, kys. okurka 1,3,10
Setfici dieta (2) Stépanska veprova pecené, ryze 1,3,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Cocka na kyselo, vafené vejce, cibulka, kys. okurka DIA 1,3,10
Ctvrtek 5.11.2026
Polévka Uzany vyvar s krupami /3,2,9/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Plnéné papriky s rajskou omackou, houskovy knedlik 1,3,6,7,9,11
Setfici dieta (2) RyZovy nakyp s merurfikami a tvarohem 3,7,8,12
Diabetickd dieta (9) Holandsky fizek, vafené brambory m.m., kys.okurka DIA 1,3,6,7,10,11

Polévka

Patek 6.11.2026
Gulasova /3,9/ Zeleninovy vyvar s mlhovinou /2/

1,3,6,7,9,10,11,12

Normdlni strava (3) Siroké nudle s uzenym a zelim 1,10,11
Setfici dieta (2) Kufeci maso na poérku, ryze 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Sumecdek na bylinkovém masle, bramborova kase, rajée 1,4,7,12
Sobota 7.11.2026
Polévka Polévka Horacka /3,2,9/ 1,7,9
Normdlni strava (3) Zapecené brambory se Sunkou a syrem, kompot 1,3,7
Setfici dieta (2) Pstrosi vejce, bramborova kase 3,7,12
Diabetickd dieta (9) Zapecené brambory se Sunkou a syrem, kompot 1,3,7
Nedéle 8.11.2026
Polévka Kureci vyvar se strouhanim /3,2,9/ 1,3,6,9,10,11
Normadilni strava (3) Kufe na smetané, téstoviny 1,7,9
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp se Sunkou a syrem 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Kufe na smetané, téstoviny 1,7,9

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnéarova




~— Jidelna s kuchyni Zlata Kotva -
MZSS MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené MZSS
R Zlata Kotva, Sokolovskd 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybate, Karlovy Vary
vedouci provozu: tel.353566552
Michal Pokorny Jidelni Listek 9.11. - 15.11.2026 alergeny
Pondéli 9.11.2026
Polévka Cockova s uz. /3,9/ Zel. s ovesnymi vio¢kami /2/ 1,9,12
Normdini strava (3) Zemlovka s tvarohem a ovocem 1,3,7,12
Setfici dieta (2) Kufeci na kminég, ryze 6,9,10,11
Diabetickad dieta (9) Milanské Spagety, ¢ervena fepa 1,7,9
Utery 10.11.2026
Polévka Hovézi polévka s masem a zeleninou /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdini strava (3) Domazlické ragu, vajecné Specle 1,3,6,7,9,10,12
Setfici dieta (2) Krupicovy nakyp s ovocnym rozvarem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprovy rozstieleny ptacek, ryze 1,3,6,9,10,11
Stfeda 11.11.2026
Polévka Polévka ragu /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik 1,3,7,6,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Kureci rizoto s kukufici, mrkvi a syrem, ¢ervend fepa 1,6,7,9,10,11

Diabetickad dieta (9)

Moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik

1,3,7,6,9,10,11,12

Ctvrtek 12.11.2026

Polévka Polévka celerova 1,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Boloriské Spagety s masem a syrem, salatova okurka 1,7,9
Setfici dieta (2) Veprové maso na Zampionech, téstoviny 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Boloriské Spagety s masem a syrem, salatova okurka 1,7,9
Patek 13.11.2026
Polévka Zeleninovy krém /3,2,9/ 1,6,9,10,11,12
Normdini strava (3) Veprova pecené Burgundska, téstoviny 1,9,12
Setfici dieta (2) Candat filet na kniné, brambory m.m. 1,4,7
Diabetickd dieta (9) Veprovy kotlet po Svycarsku, brambory m.m. 3,7
Sobota 14.11.2026
Polévka Slepici vyvar s masem a téstovinou /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normadini strava (3) Srbské rizoto se syrem, kompot 7,9
Setfici dieta (2) Prazska veprova pecené, ryze 1,3,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Srbské rizoto se syrem, kompot DIA 7,9
Nedéle 15.11.2026
Polévka Polévka z cervené Cocky /3,2,9/ 1,9
Normadilni strava (3) Veptové v mrkvi, brambory 1,7
Setfici dieta (2) Kuskus s krGtim masem, ¢ervena fepa 1,7
Diabetickd dieta (9) Veprové v mrkvi, brambory 1,7

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnéarova
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MIOZW%H% MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené MZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére, Karlovy Vary
vedouci provozu: tel.353566552
Michal Pokorny Jidelni Listek 16.11. - 22.11.2026 alergeny
Pondéli 16.11.2026
Polévka Kulajda /3,2,9/ 3,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Kynuté Svestkové knedliky s makem a cukrem 1,3,7
Setfici dieta (2) Rybi filé zapecena se Sunkou a syrem, brambory m.m. 1,4,7
Diabetickd dieta (9) Neapolské Spagety s parmazanem, Cervend fepa 1,3,7,9
Utery 17.11.2026 - SVATEK
Polévka Hovézi vyvar se strouhanim /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normadilni strava (3) Kufeci stehno a la bazant, ryze 1,6,8,9,10,11
Setfici dieta (2) Sekany biftek, varené brambory m.m., ¢ervend fepa 1,3,6,7,11
Diabetickd dieta (9) Kurecistehno a la bazant, ryze 1,6,8,9,10,11
Stfeda 18.11.2026
Polévka Polévka rajska s vejci /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Sunkofleky, okurkovy salat 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Krati maso na kari, ryze 1,6,7,8,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Sunkofleky, okurkovy salat 1,3,7,9
Ctvrtek 19.11.2026
Polévka Spenatova /3,2,9/ 1,3,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Brnénsky veprovy Fizek, bramborova kase 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Francouzské brambory, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprové s houbovou omackou, téstoviny 1,6,7,9,10,11
Patek 20.11.2026
Polévka Kminova s vejcem /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Hovézi, koprova omacka, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Veprovy platek se Sunkou a syrem, brambory 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Hovézi, koprova omacka, houskovy knedlik 1,3,7
Sobota 21.11.2026
Polévka Hovézi polévka s ryzi a masem /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdlni strava (3) Rybi file zapecené s kvétdakem, brambory m.m., kompot 1,4,7
Setfici dieta (2) KuFeci maso na kofenové zelening, ryze 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Rybi file zapecené s kvétakem, brambory m.m., kompot 1,4,7
Nedéle 22.11.2026
Polévka Polévka slepici krupkova jemna /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Kureci chilli con carne, ryze 1,9
Setfici dieta (2) Pfirodni veprovy platek, brambory 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kureci chilli con carne, ryze 1,9

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnarova
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Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 23.11. - 29.11.2026

—
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Pondéli 23.11.2026

Polévka Fazolova polévka /3,9/ Jarni polévka /2/ 1,6,7,9,10,11,12
Normdlni strava (3) Kralik na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Setfici dieta (2) Veprova debrecinska pecené, ryze 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kralik na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Utery 24.11.2026
Polévka Hovézi vyvar s mlhovinou /2,3,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 1,3,7,8
Setfici dieta (2) Vepf. pfirodni platek, dusena mrkev na masle, brambory 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kure na paprice, téstoviny 1,7
Streda 25.11.2026
Polévka Zeleninova jemna /3,2,9/ 1,3,6,1,9,10,11
Normdilni strava (3) Smazeny veprfovy fizek, brambory m.m., okurka 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Rybi filé po Italsku, brambory m.m. 4,7
Diabetickd dieta (9) SmaZeny veprovy fizek, brambory m.m., okurka DIA 1,3,6,7,11
Ctvrtek 26.11.2026
Polévka Polévka drozdova /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Katlv sleh, bramboracky 1,3,6,9,10,12
Setfici dieta (2) Masovy nakyp, brambory m.m. 1,3,6,7,11
Diabetickd dieta (9) Kuskus s kritim masem a brokolici, rajce 1,7
Patek 27.11.2026
Polévka Hovézi polévka s mletym masem /3,2,9/ 1,3,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Smazené rybi filé, brambory m.m., ¢alamada 1,3,4,6,7,11,12
Setfici dieta (2) Livance s ovocem a tvarohem 1,3,7

Diabetickad dieta (9)

Fazole po bretansku, chléb

1,3,6,7,8,9,11,12,13

Sobota 28.11.2026

Polévka Pérkova s vejci /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Kvétakovy mozecek, var.brambory m.m., okurkovy salat 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Slovenské kufe, bramborova kase 1,6,8,9,10,11,12
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy mozecek, vaf.brambory m.m., okurkovy salat 1,3,6,7,11
Nedéle 29.11.2026
Polévka Kufeci vyvar se strouhanim /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdlni strava (3) Kapust. pfirodni karbanatek, brambor m.m.,alamada 1,3,6,7,11,12
Setfici dieta (2) Kuskus s vepfovym masem a mrkvi, kompot 1,7
Diabetickd dieta (9) Kapust. pfirodni karbanatek, brambor m.m.,alamada 1,3,6,7,11,12

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Simona Molnarova
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MZSS MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené MZSS
Ko Yoy Zlatd Kotva, Sokolovskd 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybafe, Karlovy Vary
vedouci provozu: tel.353566552
Michal Pokorny Jidelni Listek 30.11.2026 alergeny
Pondéli 30.11.2026
Polévka Polévka uzena s krupkami a masem /3,2,9/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Veprova pecené, Spenat, brambory 1,3,6,7,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Kufeci na kminég, ryze 1,6,8,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Veprova pecené, Spenat, brambory 1,3,6,7,9,10,11,12
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Jidlo je uréeno k Prejeme Vam dobrou chut vedouci kuchat:

okamiité spotiebé Zména jidelniho listku vyhrazena. Simona Molnarova




