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Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 23.11. - 29.11.2026

—
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Pondéli 23.11.2026

Polévka Fazolova polévka /3,9/ Jarni polévka /2/ 1,6,7,9,10,11,12
Normdlni strava (3) Kralik na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Setfici dieta (2) Veprova debrecinska pecené, ryze 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kralik na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Utery 24.11.2026
Polévka Hovézi vyvar s mlhovinou /2,3,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 1,3,7,8
Setfici dieta (2) Vepf. pfirodni platek, dusena mrkev na masle, brambory 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Kure na paprice, téstoviny 1,7
Streda 25.11.2026
Polévka Zeleninova jemna /3,2,9/ 1,3,6,1,9,10,11
Normdilni strava (3) Smazeny veprfovy fizek, brambory m.m., okurka 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Rybi filé po Italsku, brambory m.m. 4,7
Diabetickd dieta (9) SmaZeny veprovy fizek, brambory m.m., okurka DIA 1,3,6,7,11
Ctvrtek 26.11.2026
Polévka Polévka drozdova /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Katlv sleh, bramboracky 1,3,6,9,10,12
Setfici dieta (2) Masovy nakyp, brambory m.m. 1,3,6,7,11
Diabetickd dieta (9) Kuskus s kritim masem a brokolici, rajce 1,7
Patek 27.11.2026
Polévka Hovézi polévka s mletym masem /3,2,9/ 1,3,6,9,10,11
Normdilni strava (3) Smazené rybi filé, brambory m.m., ¢alamada 1,3,4,6,7,11,12
Setfici dieta (2) Livance s ovocem a tvarohem 1,3,7

Diabetickad dieta (9)

Fazole po bretansku, chléb

1,3,6,7,8,9,11,12,13

Sobota 28.11.2026

Polévka Pérkova s vejci /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normdilni strava (3) Kvétakovy mozecek, var.brambory m.m., okurkovy salat 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Slovenské kufe, bramborova kase 1,6,8,9,10,11,12
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy mozecek, vaf.brambory m.m., okurkovy salat 1,3,6,7,11
Nedéle 29.11.2026
Polévka Kufeci vyvar se strouhanim /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdlni strava (3) Kapust. pfirodni karbanatek, brambor m.m.,alamada 1,3,6,7,11,12
Setfici dieta (2) Kuskus s vepfovym masem a mrkvi, kompot 1,7
Diabetickd dieta (9) Kapust. pfirodni karbanatek, brambor m.m.,alamada 1,3,6,7,11,12

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
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