~— Jidelna s kuchyni Zlata Kotva -
MZSS MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené MZSS
R Zlata Kotva, Sokolovskd 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybate, Karlovy Vary
vedouci provozu: tel.353566552
Michal Pokorny Jidelni Listek 9.11. - 15.11.2026 alergeny
Pondéli 9.11.2026
Polévka Cockova s uz. /3,9/ Zel. s ovesnymi vio¢kami /2/ 1,9,12
Normdini strava (3) Zemlovka s tvarohem a ovocem 1,3,7,12
Setfici dieta (2) Kufeci na kminég, ryze 6,9,10,11
Diabetickad dieta (9) Milanské Spagety, ¢ervena fepa 1,7,9
Utery 10.11.2026
Polévka Hovézi polévka s masem a zeleninou /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normdini strava (3) Domazlické ragu, vajecné Specle 1,3,6,7,9,10,12
Setfici dieta (2) Krupicovy nakyp s ovocnym rozvarem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprovy rozstieleny ptacek, ryze 1,3,6,9,10,11
Stfeda 11.11.2026
Polévka Polévka ragu /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik 1,3,7,6,9,10,11,12
Setfici dieta (2) Kureci rizoto s kukufici, mrkvi a syrem, ¢ervend fepa 1,6,7,9,10,11

Diabetickad dieta (9)

Moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik

1,3,7,6,9,10,11,12

Ctvrtek 12.11.2026

Polévka Polévka celerova 1,6,7,9,10,11
Normdlni strava (3) Boloriské Spagety s masem a syrem, salatova okurka 1,7,9
Setfici dieta (2) Veprové maso na Zampionech, téstoviny 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Boloriské Spagety s masem a syrem, salatova okurka 1,7,9
Patek 13.11.2026
Polévka Zeleninovy krém /3,2,9/ 1,6,9,10,11,12
Normdini strava (3) Veprova pecené Burgundska, téstoviny 1,9,12
Setfici dieta (2) Candat filet na kniné, brambory m.m. 1,4,7
Diabetickd dieta (9) Veprovy kotlet po Svycarsku, brambory m.m. 3,7
Sobota 14.11.2026
Polévka Slepici vyvar s masem a téstovinou /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normadini strava (3) Srbské rizoto se syrem, kompot 7,9
Setfici dieta (2) Prazska veprova pecené, ryze 1,3,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Srbské rizoto se syrem, kompot DIA 7,9
Nedéle 15.11.2026
Polévka Polévka z cervené Cocky /3,2,9/ 1,9
Normadilni strava (3) Veptové v mrkvi, brambory 1,7
Setfici dieta (2) Kuskus s krGtim masem, ¢ervena fepa 1,7
Diabetickd dieta (9) Veprové v mrkvi, brambory 1,7

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Simona Molnéarova




